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O. BIENVENIDA

Bienvenid@ a este curso de "Aprende a hablar con tu animal”, queria en primer lugar darte
la iIENHORABUENA! Porque que eres realmente valiente, va a ser un camino precioso.

Lo primero es decirte que, esto es un espacio seguro, tbmate esta lectura como un proceso
introspectivo, busca los momentos mas agradables donde puedas retirarte del mundo y
sumergirte en estas palabras para encontrarles el sentido interno a cada una de ellas, cada
letra, cada palabra es un refugio donde todas tus emociones estan a salvo y también las de tu
Animal, un lugar dénde vuestro vinculo se fortalecerd profundamente y nadie jamas juzgara
tus emociones.

Eres valiente porque esto que lees te va a enfrentar a todas tus complicaciones y a todos los
espejos que tienes con tu Animal. Pero te puedo asegurar que va a ser una experiencia muy
enriquecedora, en la que mejorards el vinculo con tu compafiero y ya nada volvera a ser lo
mismo. Porque cuando conectas con un animal, sobre todo con aquél que te ha elegido, un
nuevo mundo de comprension, empatia y amor se abre para vosotros.

Pretendo que esto sea un viaje, un viaje hacia un cambio de consciencia con tu Animal, y que
a partir de ahi podais tener una vida plena y feliz. {Me acompanas en el camino?

Vamos a por ello.



1. MODULO 1: ESTABLECIENDO LAS BASES DE
LA CONVIVENCIA CON UN ANIMAL

1.1 COMPARTIENDO MI VIDA CON LOS ANIMALES

Este capitulo se llama asi, porque realmente considero que es la base, estamos
COMPARTIENDO experiencia de vida con animales. El concepto clave seria que somos una
familia multiespecie, una familia donde cada uno de los miembros necesita ser escuchado en
profundidad, para entender todas sus necesidades y que se pueda desarrollar como un
individuo pleno.

Desde muy pequena he sido consciente de que para mi los animales no son una posesion,
me acompafian en mi dia dia y son un compafiero mas, en muchas ocasiones algunos de los
mas sabios que me encontrado en el camino, ellos siempre han sabido conectar con mis
emociones, guiarme de manera sencilla a través de sus actos que son las lecciones mas

bonitas de vida que me puedo llevar.

Asi que lo primero que te voy a proponer, es que cambies tu punto de vista esto va a ser
fundamental para el desarrollo de toda esta experiencia, lo primero que tienes que hacer es
ver a tu animal como un compaiiero, quizas ya lo estds haciendo, pero profundizaremos
mucho mas en ello.

Un animal es alguien que tiene su propia vida, sus propias necesidades y sus ilusiones.

Si hay una cosa que aprendi conviviendo durante varios afios con bastantes gatos, en una
casa en pleno campo donde ellos podian salir y entrar, teniendo su propia libertad; es que en
ellos tenian su propia vida en el exterior, sus aventuras, otros amigos etc...y que esa parcela

de su vida no me pertenecia.

De hecho, cuando intentaba comunicar con ellos si algtin dia se retrasaban en venir a cenar,
me cerraban la comunicacién telepdtica como si me acabaran colgar un teléfono moévil.



En ese momento comprendi que ellos compartian vida conmigo, pero que también tenian su
propia vida. Asi que no tenia mas opcidén que respetarlo y aceptarlo tal cudl era.

Por supuesto, eso no me dejaba exenta de cuando tenian algin conflicto ser la primera que
iba a resolvérselo si ellos no eran capaces, dandoles todo el soporte de comida y mimos a su

regreso a casa.

1.2 ¢POR QUE LLEGA MI ANIMAL A MI VIDA?

Quizas durante toda tu vida has creido en las casualidades, o puede que ya hayas llegado a
ser consciente de que mas bien son “causalidades”, esto quiere decir que nada ocurre sin un
motivo, pero puede ser que no sepamos la razén, tampoco es realmente importante, como
dice una buena amiga mia “lo que viene, conviene”.

Te voy a proponer un ejercicio; piensa en el momento en el que coincidiste por primera vez
con tu compafiero, vamos a viajar al pasado....

* Recuerda la escena...idonde era? ¢Qué tiempo hacia? ¢Cémo era el espacio donde se
encontraba? ¢Como eran los olores? ¢Qué sonidos habia?

* ¢Qué te hizo tomar la decisiéon? ¢La tenias tomada de antes? O ¢éfue en el momento?, équé

emocion te llevé a querer compartir vida con este animal?

* ¢Qué emocién senti cuando vi a mi animal por primera vez? ¢Me recordd a algan
momento de mi pasado? ¢Qué recuerdo me vino a la cabeza de mi pasado?

* ¢Como pensaba que iba a ser mi relacion con mi animal? ¢Co6mo me imaginé que iba a ser
el?

QR CONOCER A TU ANIMAL

Esta bien que después de desarrollar este ejercicio, apuntes todo en tu cuaderno, esto te
servird para analizar cosas a posteriori, recuerda que siempre vamos a analizar situaciones,

nunca vamos a juzgarlas.

Pero es muy importante que seas consciente de tus emociones y motivos para convivir con
ese animal, quizas quisiste hacerle feliz porque conectd con una parte tuya de soledad o
abandono (no hay que alarmarse son algunas de las emociones mas comunes que tenemos
todos), o como un acto altruista y desinteresado.



Supongo que todos conectamos con el querer hacerles felices, pero a veces, en cuanto estan
en nuestras vidas decidimos por ellos lo que creemos que les puede hacer felices sin ni
siquiera preguntarles, te dejo una pregunta para que reflexiones; en ese caso destas
escuchando sus necesidades de felicidad? O cestas queriendo que sea feliz a tu manera con
respecto a tus expectativas de lo que es la felicidad?

Sé que los planteamientos y preguntas que te hago, quizas no las hayas valorado nunca, pero
créeme que es importante saber de dénde vengo para saber a déonde voy y cdmo gestionar mi
camino con mi animal. Si sé qué emociones me llevaron a compartir vida con mi compafero,
me resultarda mucho mas facil identificar mis espejos, mis expectativas y a darle mucha mas
libertad emocional a mi compafiero para ser feliz.

Tampoco hay que olvidad que cuando un animal llega an nuestra vida, exactamente igual
que cuando llega una persona o una circunstancia concreta ocurre por un tema de
resonancia, esto quiere decir que nuestra energia atrae cosas similares u opuestas para
trabajar lo que necesitamos para equilibrar nuestra energia y seguir evolucionando.

Seguramente esto te hard pensar que tu animal llega a ti para ensefnarte algo, y asi es, pero
ahora, pensemos un poco mads alld, nosotros también estamos en la vida de nuestro animal,
con lo cudl su alma también tiene resonancia, y aunque ellos tienen un aprendizaje mucho
mds profundo de muchas cosas por el simple hecho de no haberse desconectado de su
animalidad y del mundo tanto como nosotros; tienen un aprendizaje pendiente con
Nnosotros.

Muchas veces pensamos que ese aprendizaje tiene que ser algo “muy profundo” y buscamos
en las comunicaciones con nuestro compafero, grandes lecciones “iluminadas” como de
guias espirituales, la realidad es, cémo veremos mas adelante que ellos son grandes
maestros del hacer y su capacidad de hacernos espejo de las situaciones de nuestra propia
vida hace que ya nos estén ensefiando mucho méas que cualquier mensaje que nos puedan
dar simplemente como consejo, esa profundidad de mostrar la realidad de mis luces y mis
sombras en la convivencia es el aprendizaje mas potente si realmente estds abierto a la
escucha.



1.3 LA IMPORTANCIA DEL NOMBRE Y EL LENGUAIE

Lo primero lo que querria hacer hincapié, es la importancia del lenguaje y las palabras, te
explico por qué. No sé si has oido hablar de los estudios de Masaru Emoto, o quizas te
suene mas “La memoria del agua”.

Seré breve, porque para tener mas informacién siempre puedes buscar en Google, y no me
interesa rellenar lineas de manera superflua, en resumen, Masaru Emoto descubrié que el
agua cristaliza de manera diferente dependiendo de las vibraciones a las que estaba
sometida. Estas vibraciones podrian estar producidas por musica o por palabras en concreto,
por eso siempre suele insistir tanto en la importancia de las palabras que usamos con
nuestros compafieros animales y en el nombre que le ponemos.

Todas las palabras tiene una resonancia y una vibracién, pero no solo eso, también la
intencionalidad con la que las pronunciamos generan modificaciones en las ondas del
espacio y en el agua de los cuerpos.

Recuerda siempre, que una de las cosas mas potentes que tenemos es la intencién; pero
espera, esto no quiere decir que simplemente con una intencién y sin ningtn tipo de accién
se pueda realizar ningun tipo de modificacion en el entorno, pero si va a ser la semilla sobre
la que vamos a ir generando nuestras propias acciones, y esto siempre sera el primer paso.

Lo primero es tener un lenguaje respetuoso hacia el vinculo con nuestro animal, esto
aunque te parezca una tonteria comenzar a sembrar a nivel inconsciente una nueva manera
de ver la relacién con tu compafiero.

Por lo tanto, las primeras palabras que vamos a erradicar de nuestro lenguaje van a ser
“dueno” y “amo”. Estas dos palabras generan a nivel subconsciente la sensacién de que el
Animal es una pertenencia, aunque no lo sintamos asi en un plano mas emocional, la
realidad es que ser duefio o amo automaticamente cosificado a aquello que “nos pertenece”.

Tampoco uso la palabra mama o pap4, ya que nuestro Animal no se refiere a nosotros de esa

manera y eso a nivel inconsciente genera la sensaciéon de que el animal es un nifio de unos 4

o 5 afios que tampoco puedo decidir por si mismo y del cual necesitamos tomar la riendas de
su vida.

Y por supuesto, “lider de la manada”, ese término por desgracia muy introducido a nivel
televisivo ha hecho mucho dafio. En el reino animal dentro de un mismo grupo no
solamente hay un lider de la manada, puede haber uno hembra y uno macho, y en grupos de
herbivoros hay un lider por cada tarea necesaria para la supervivencia del grupo, uno que



dirige, otro que busca agua y alimento, otro que protege y da la voz de alarma del grupo
etc...

Entre ellos si puede haber cierto liderazgo, pero es un liderazgo bien entendido, no se trata
de imponer mi voluntad por puro ego, ese es el liderazgo mal entendido que tenemos los
humanos. Un buen lider hace lo mejor para el grupo aunque eso suponga un sacrificio para
él mismo, ademds de que posee un control emocional consciente y equilibrado para sostener
el grupo. éComprendes la diferencia?

Te propongo en su defecto que comiences a usar la palabra responsable.

Aunque ellos, la verdad es que se refieren a nosotros como su persona, la palabra
responsable te colocas en una posicién distinta en la cual valga la redundancia tu eres
responsable de la vida de ese Animal, de sus necesidades fisicas, emocionales y no nos
olvidemos nunca de las espirituales.

Sé que todo esto te puede sonar a chino o quizas no, pero no te preocupes, sea como fuere
desarrollaremos todo este contenido mucho mas profundamente en los siguientes capitulos.

Nota: Cada vez que te hago una sugerencia sobre algo que se podria modificar, no te creas que voy a dejar sin explicarte el
porqué, es cierto que la decisidon siempre va a ser tuya, pero por eso quiero que juegues con toda la informacién para que de
esa manera puedas elegir con absoluto conocimiento de causa, y te recuerdo que la opcién siempre va a ser tuya y lo que
hagas bien estara.

1. 4 LAS BASES DE LA CONVIVENCIA ETICA Y
EQUILIBRADA.

Quiero que esto lo vivas como un proceso de autoresponsabilidad, mas que como una
lectura, esto se trata de una experiencia y como tal hay muchas emociones que van a salir a
la superficie, porque anteriormente estaban escondidas, pero no te preocupes porque se iran
gestionando poco a poco, aqui tendras las herramientas para ir colocandolas como tienen
que estar, en el lugar que pertenecen y traspasando muchas de ellas.

Una de las primeras emociones que salen en estos procesos es, la culpa. Esta emocién nos
acompana a lo largo de toda la vida, y estd directamente vinculada cuando no sabemos hacer
las cosas como “deberian estar hechas” o eso creemos, con los seres vivos que creemos que
estan a nuestro cargo. Aqui, vas a conseguir las herramientas para que la culpa desaparezca,



y eso se hara a través de la accidn, comprendiendo a tu Animal y a partir de ahi tomando

soluciones para mejorar dia dia.

Y realmente, hay una responsabilidad con los animales que conviven en el mismo espacio
que nosotros, pero quizas lo que hay que hacer es cambiar el enfoque y comprender que
ellos tienen mucho que decir y que sean capaces de tomar multitud de decisiones si se les
escucha y se les permite.

En las bases de una convivencia equilibrada lo primero es la escucha, la aceptacién y la
validacién de las emociones del ser que tengo enfrente, esto hace que mi ego se tenga que
quedar a un lado, y mi creencia de que puedo elegir sobre todos los aspectos de la vida de mi
Animal tenga que desaparecer; y éste es uno de los aspectos que mas cuesta.

Otro de los aspectos de una convivencia equilibrada, es comprender que mis emociones
afectan al ambiente, y ese ambiente (hogar) afecta a todos los miembros de la familia, con lo
cual la base de que la convivencia sea equilibrada y saludable, reside en escuchar mis propias
emociones y saber gestionar de la manera correcta, para que afecte lo menos posible a los
individuos que conviven conmigo.

En muchos casos, las carencias emocionales buscamos cubrirlas con nuestros animales, esto
ocurre porque ellos nos quieren de una manera incondicional, y ademas damos por hecho
que nunca nos van abandonar, esto de alguna manera es una sensacién de posesién sobre el
Animal, por eso cuando fallece puede ocurrir que lo vivamos como un reflejo del abandono
en algin aspecto subconsciente. Pero esto lo veremos en profundidad mas adelante.

Tendras que hacer también un trabajo muy profundo sobre los miedos, el miedo es lo
contrario del amor, y ellos son todo amor. Esto no quiere decir que no tengan miedo, o que
tl no puedas tenerlo, simplemente quiere decir que cada momento de miedo lo
trabajaremos bajo el prisma del amor. Recuerda, que esto es un espacio seguro, tomate esta
lectura como un proceso introspectivo, donde todas tus emociones estan a salvo y también
las de tu Animal, un lugar de refugio donde vuestro vinculo se fortalecerd profundamente y

nadie jam4s juzgard tus emociones.

Necesidades etoldgicas e individuales



1.5 LAS EXPECTATIVAS MUTUAS

Siempre he dicho, que los animales son grandes maestros, y no precisamente por "sus
palabras " (por palabras me refiero a las comunicaciones que se pueden realizar con ellos a
nivel telepatico), sino porque con su ejemplo nos ensefian mas que muchos grandes gurts
con sus palabras. Son grandes maestros del demostrar haciendo y menos diciendo.

Ellos siempre estan en amor incondicional, en el presente y en coherencia, solo con
conseguir vivir el mundo a través de sus ojos de la manera que ellos lo hacen tendriamos
muchas lecciones vitales ya aprendidas, por eso siempre digo que no hacen falta ni mensajes
misticos por parte de nuestro animal, ni grandes explicaciones; sino una escucha abierta a
todos los sentidos, porque con cada uno de los actos que ellos realizan en su dia dia, ya nos
estan dando grandes lecciones, que todavia a la raza humana tenemos pendientes de
aprender.

Uno de los fundamentos de la comunicacion con animales, es comprender quién es nuestro
animal en esencia, lejos de lo que creemos qué es (que no deja de ser un reflejo nuestro) y
de lo que nos gustaria que fuera (las temibles expectativas establecidas desde una dualidad
de lo “correcto-incorrecto”), nuestro animal es alguien por si mismo, independientemente
de nosotros, es un individiio que ha llegado a nuestra vida por resonancia; y eso es
fundamental comprenderlo, porque como todos los seres que llegan a nuestra vida, vienen

por un motivo.

Pero si te das cuenta, nos empefiamos profundamente en cambiar todo lo que hay a nuestro
alrededor, no sélo las situaciones, si no a las personas y a los animales sobre todo, porque de
alguna manera sentimos que tenemos cierta pertenencia sobre su vida y que tienen que
ajustarse a aquello que le pedimos. Obviamente, hay ciertas normas que por su propia
seguridad vital tienen que cumplirse y esas son ineludibles, pero hay otras....que
simplemente son cosas de lo “politicamente correcto”, lo que mi animal tiene que ser ante la
sociedad; pero te contaré un “secreto” a los animales nuestra sociedad incoherente les
importa bastante poco.

Volviendo a lo de antes, este empefio por modificarles y modificar a las personas, nos genera
mucha frustracién y nos aleja profundamente del aprendizaje que han venido a traernos
nuestros compafieros animales. En el momento que yo intento cambiar a alguien, cambiar
su esencia o aquello que no me gusta de su forma de ser, me estoy quedando absolutamente
sordo a su realidad y a lo que viene a mostrarme, y me encierro en una falsa expectativa
ideal de lo que me gustaria que fuera que en ocasiones choca de manera frontal con las
necesidades espirituales e incluso cognitivas de mi animal.



Para que esto funcione, tienes que vivir la comunicacion con los ojos abiertos, tienes que
permitirte experimentar el viaje de emociones a través del cual tu animal te quiere llevar,
saliendo de tu zona de confort para vivirlo como un aprendizaje y no como un sufrimiento
porque no es exactamente lo que tu quieres.

Y de hecho, te voy a contar otro secreto mds, cuando dejas de resistirte y tu animal se puede
expresar como es y tu le aceptas, de pronto de manera magica todo se coloca y deja de haber
conflictos, porque algunos ya no te lo parecen y otros sélo eran fruto de esa resistencia a
soltar el control y permitir que el animal desarrolle toda su animalidad.

Te dejo por aqui un pdf con una tabla de expectativas, el ejercicio te va a resultar curioso,
tienes simplemente que rellenarlo y compararlo; vas a verlo con tus propios ojos los

resultados.

1.6 MI ANIMAL, MI MEJOR ESPEJO EMOCIONAL

Por desgracia, estamos muy acostumbrados en esta sociedad a que no podamos expresar
nuestras propias emociones, a que no esa sensibilidad no pueda salir a flote porque eso hace
que de alguna manera nos consideran débiles. Esta claro que la sociedad esta el revés, ya que
si escuchas el refranero espafiol o simplemente te paras a analizar conversaciones, siempre
se vincula a los buenos con los tontos y a los malos con los listos.

En el colegio no se aprende inteligencia emocional, lo cual para mi es una asignatura basica,
desde pequenos tendriamos que aprender a saber cuiles son nuestros emociones y poder
gestionarlas de una manera equilibrada. Pero la realidad es que nos obligan de alguna
manera a bloquear lo que sentimos y a no expresarlo hacia el exterior, a mantener una
imagen fria en la que todo esta bien aunque eso no sea real, esto produce grandes dafios a
nivel del sistema nervioso central porque genera una incoherencia y la incapacidad de ciertas
expresiones emocionales que a la larga se enquistan, tienen grandes posibilidades de
terminar en patologias fisicas.

Hay una frase que la primera vez que la escuché, hizo que muchas cosas cobraran sentido en
mi cabeza y fue:

"Estar bien adaptado a una sociedad profundamente enferma no es una buena forma
de medir la salud", dijo Jiddu Krishnamurti

Si observas alrededor, te daras cuenta de que la mayoria de gente que convive en esta
sociedad no estan sanos, no es gente feliz, no es gente equilibrada...



¢Por qué? Quizas dirds que porque no se nos permite serlo... por qué siempre hay cosas a
mi alrededor que me lo impiden, porque no tengo suficiente de esto o del otro. Es necesario
que sepas que no te falta nada, y que solo tu predisposicién y actitud haran un cambio
cuantificable en tu vida. Sé que en muchas ocasiones no se nos dan las herramientas para
poder ser responsables de nuestras emociones y de nuestras situaciones.

Lo que he visto en mi trabajo casi de forma constante es que muchas veces intentamos sacar
balones fuera, pensando que el problema de que no seamos felices esta siempre en los
demas, pero la realidad es que solamente estd dentro de uno, lo que ocurre es, que tienes
que tener las herramientas para poder desarrollar este potencial.

Los animales son nuestros mejores “terapeutas”, pero no porque tengan la obligacién de
serlo, si dejamos en las patas de nuestros animales que no salen, estamos siendo realmente
egoistas, es muy importante que seas consciente de que es un trabajo en equipo.

Pero te explicaré por qué son nuestros mejores “terapeutas”, mi animal convive conmigo 24
horas al dia 7 dias a la semana, son los que mejor pueden conocernos y aquellos que mas
saben acerca de nuestras debilidades y fortalezas.

Y seguro que al leer esta frase te ha empezado a entrar como cierto miedo, al comprender
que no hay intimidad con ellos, pero la realidad es que no hay nadie mejor que los animales
para guardar nuestros secretos, comprender nuestras emociones y sentirnos seguros con
todo aquello que expresamos en casa.

Ellos son los primeros en mostrarnos nuestras propias emociones, porque son seres
empiricos y transparentes, nadie nos va a mostrar lo que llevamos dentro de una manera
mas clara y directa que ellos, y eso no siempre es de agrado para nuestro ego.

Que mi animal me muestre mis emociones no quiere decir que se tengan que hacer
responsable de ellas o que nosotros les culpemos por nuestros propios nervios o nuestras
malas gestiones emocionales. Lo que ocurre en la mayoria de las veces es que mi Animal
responde mal, porque mi estado animico estd mal, por algo que me ha ocurrido ajeno a él y
no he sabido controlar ni gestionar.

Es decir, no es que mi animal haya hecho algo que me haya puesto nervioso, sino que yo ya
estoy nervioso y mi animal me ha hecho el reflejo de aquella emocién que no tengo bajo
control. Por eso digo que son los mejores terapeutas, porque nos hacen enfrentarnos a
aquello que esta en la sombra de una manera tan amorosa y empatica, que si lo tomamos
desde el punto de vista del aprendizaje y no de la frustracién, es todo un master en
emociones y evolucion.



Mucha gente me pregunta si el animal puede coger sus enfermedades para sanarles a ellos,
la respuesta corta es NO. La respuesta larga es, que como te ensefaré mas adelante, las
emociones afectan profundamente a nuestra coherencia cardiaca (quédate con este término
le dedicaré un capitulo completo), y nuestra coherencia cardiaca a nuestro campo
electromagnético y este al hogar. Un hogar con emociones no equilibradas, produce
desequilibrio en todos los seres que conviven y comparten ese espacio, y emociones
similares producen patologias similares.

Quizas este ultimo parrafo ha sido de demasiada informacidn, no te preocupes, todos los
términos los iremos desglosando a lo largo de estas paginas de una manera mucho mas
profunda, confia en mi, esto es un puzzle que iremos armando juntos para que comprendas
y tengas las herramientas de poder gestionarlo y solucionarlo.

1.7 EL LENGUAJE DE LOS ANIMALES

Los animales no tienen una forma muy distinta de comunicarse a la nuestra, con respecto a
expresiones corporales, faciales, a nivel bioquimico y energético.

Las principales diferencias son la no utilizacion del lenguaje verbal, aunque si puede haber
vocalizaciones. Te contaré una curiosidad, los gatos sélo nos matllan a nosotros y adaptan
su tipo de maullido a nuestra respuesta. La parte positiva de no usar la palabra, es que en los
animales no hay mentira posible, porque su principal diferencia en su forma de comunicar es
LA COHERENCIA, este tema le dedicaremos un capitulo completo para profundizar, pero te
daré ya unos pequefios datos.

El desarrollo del lenguaje verbal, ha llevado a que el ser humano sea capaz de ocultar sus
propias emociones, y a jugar con la mentira; por eso cuando me preguntan que si los
animales mienten, la respuesta siempre es NO. No pueden mentir, son transparentes,
porque son coherentes, porque no tienen miedo a expresarse (si estdn sanos
emocionalmente), sus emociones, sus pensamientos y sus acciones van en la misma
direccion.

El desarrollo de nuestro cerebro a nivel del neocortex, hizo que desarrolldramos el lenguaje
verbal, de una manera més desarrollada que los Neardentales, el Homo Sapiens sobrevivio
porque era capaz de decir: “Peligro en el lago al atardecer porque el ledn va a beber”; sin
embargo, el Neardental sélo decia: “Peligro en el agua” (interpretacion libre del libro
“Sapiens de animales a dioses” - Yuval Noah). Ese desarrollo cognitivo a nivel de lenguaje



hizo que evoluciondramos més rapidamente, por eso durante mucho tiempo se pensé que
los animales no eran capaces de pensar porque su neocortex no era tan grueso como el
nuestro, pero ese sobredesarrollo tiene que ver con el lenguaje y con la psicomotricidad fina,
no con la incapacidad de pensar o tener un lenguaje propio y coherente.

De todas formas, estos aspectos del cerebro te los desarrollaré mas adelante, ahora mismo
no quiero complicarlo demasiado.

Volviendo al lenguaje de los animales, es también fundamental conocer las necesidades
basicas de nuestro animal como especie, ademds de como individuo (que en eso
profundizaremos mas con la comunicacién con animales), pero las necesidades etoldgicas de
mi animal en la mayoria de los casos son desconocidas por su propio responsable.

Al no conocer qué necesita mi animal como especie, a nivel de alimentacién, desarrollo
cognitivo, detalles que necesita en su espacio, relaciones sociales con miembros de su propia
especie, su manera de protegerse y un largo etc... podemos llegar a establecer un tipo de
convivencia en la que bastantes aspectos vayan en contra de sus necesidades como especie,
los animales atin asi son bastante adaptativos, el problema es, que aunque estén adaptados
eso no quiere decir que la situacién sea neutra y mucho menos positiva para ellos, y habra
momentos en los que sienta carencias vitales, ya sea a nivel nutricional o de convivencia y
relacion social.

Ademas de su lenguaje corporal o sefiales de calma, si no tenemos esta informacién es muy
posible que confundamos de manera categorica ciertos avisos o sefiales de nuestro animal
llegando a tener malos entendidos que en ocasiones si no son escuchados pueden terminar
en problemas de comportamiento o una mala gestion emocional.

Yo soy de la teoria de que todo el mundo que vaya a convivir con un animal deberia conocer,
mas alla de lo que esta establecido de manera ordinaria, las necesidades reales de su
compafero.

Te pondré un ejemplo muy claro, toda la vida he estado vinculada con los caballos, desde los
4 afios he convivido con ellos porque sentia pasion por ese animal; bien, creo que en la
mayoria de los casos los caballos son de los animales mas maltratados a todos los niveles,
sin desmerecer otra serie de barbaridad que se hacen con otras especies “no domésticas”
(odio ese término y también la diferenciacién, los animales son animales sin tipos de clase
sociales, pero para que “nos entendamos”).

El caballo es un herbivoro, y es un animal de manada, es decir, necesita realmente de su
grupo para sobrevivir, los humanos somos depredadores aunque no cacemos pero por



fisionomia y bioquimica, lo somos, es decir, somos la principal amenaza de cualquier
herbivoro. Obviamente los caballos confian en nosotros cuando nos conocen, pero nuestros
movimientos tienden a ser rapidos y bruscos y eso les suele asustar. Son animales que
deberian estar caminando y comiendo con su grupo una media de 14 horas al dia, y la
mayoria de ellos estan aislados en un box sin posibilidad de moverse y con la comida
pautada en dos tomas en muchas ocasiones demasiado indigestas. Es curioso, que las
principales patologias que suelen tener los caballos son lesiones en las patas, colicos y
problemas de estrés; curiosamente todo lo que se podria evitar si estuvieran en movimiento,
comiendo de su manera natural y en grupo. Y después exigimos a ese animal que nos lleve
en su lomo, portdndose bien y haciendo ejercicios que en muchos casos no tienen
absolutamente ningun tipo de sentido para ellos ni a nivel mental, ni estructural, ni
etoldgico... éComprendes la dificultad de cumplir todas esas expectativas teniendo la
mayoria de las necesidades propias de la especie totalmente distorsionadas?

Esto sucede no por maldad por parte de su responsable, por supuesto yo conozco gente que
adora a sus caballos, pero la sociedad ha establecido que esa es la manera “correcta” o
“comoda” de tener un caballo. Eso no quiere decir tampoco, soltarle en mitad del campo y
que se busque la vida, pero de verdad que existe un equilibrio maravilloso, de poder darle a
mi animal lo que necesita como especie y combinarlo con los avances que hay ahora mismo,
eso lo que hace es enriquecer profundamente su vida.

Asi que, por favor, investiga acerca de la ecologia de tu compafiero y de sus necesidades
como especie, tienes muchisima informacién en Google que te serd de gran utilidad, la parte
de las necesidades como individuo quedardn mas que claras y cubiertas en este espacio que
estamos creando.

1.8 ENTENDIENDO EL MUNDO Y LAS EMOCIONES A
TRAVES DE LOS OJOS DE TU ANIMAL

Con lo que hemos visto en el capitulo anterior, comprenderas que su mundo es bastante
diferente al nuestro, su cerebro esta conformado de manera distinta y su coherencia, ademas
de su instinto, no le permite comprender el mundo incoherente en el que vivimos los
humanos.

Te recomiendo un ejercicio, parate a pensar todas aquellas rutinas que realizamos que
realmente no tienen ningun tipo de coherencia o beneficio para nosotros a nivel mental y
fisico. Las veces en el dia que tienes que fingir ser alguien que no eres, o hacer algo que



realmente no te apetece. Por supuesto que existen obligaciones, y tienes seguramente un
trabajo y un jefe a quién atender, una familia en la que volcarte etc...

Pero, ¢hasta que punto cada una de las acciones que tomas en el dia te hacen feliz? Y
obviamente no te voy a hacer reflexionar sobre tu vida cojo si fuera tu Coach o tu terapeuta,
ese no es mi trabajo, pero es sOlo para que pienses...y de ahi puedas comprender que si a ti
hay ciertas cosas que no te gustan, ¢crees que a tu animal si?.

Ellos estdn profundamente conectados con su animalidad, con su esencia pura, con sus
necesidades mas fisioldgicas y con la necesidad de su desarrollo cognitivo. Sus sentidos son
mucho mads desarrollados que los nuestros, su oido, su olfato, su vista etc...

Nos leen a muchos niveles, a nuestro animal es al dnico ser que no podemos engafiar con
nuestro estado de animo y con nuestros pensamientos. iSorpresa! Con ellos no hay
intimidad.

Son capaces de leernos en los siguientes niveles:

* Nivel visual: nuestra expresién facial y nuestra postura corporal, ese lenguaje no verbal a
ellos les da muchisima informacién de nuestra actitud e intenciones.

* Nivel bioquimico: como olemos determina nuestro estado emocional; lo primero que se
genera en nosotros es una emocién, esa emocién provoca un pensamiento que después
genera un sentimiento. Pero desde el primero momento de la respuesta emocional nuestro
cuerpo empieza a producir una respuesta bioquimica como un mecanismo de
supervivencia, y eso a nivel olfativo nuestros animales son capaces de reconocerlo a la
primera.

* Nivel energético: gracias a que su sistema de creencias no es tan limitado como el nuestro,
a ellos no les han educado a pensar que las energias no se ven, o que lo que no veo no
existe...tienen una percepcion mucho mas amplia del mundo y son capaces de captar los
campos electromagnéticos del entorno sin ningan tipo de complicacion. Esto lo
desarrollaremos mds adelante, pero tienes que saber que tus emociones como hemos
visto, generan un pensamiento y ese pensamiento regresa al corazén conectando con su
campo electromagnético; eso produce una vibracion a nuestro alrededor que si es
equilibrada y armoniosa, equilibra nuestro entorno, pero si no.... Bueno, creo que no hace
falta que te lo explique.

* Nivel telepatico: Pueden leer lo que pensamos, pero en la mayoria de los casos, ni siquiera
les hace falta, teniendo en cuenta todo el resto de informacién que tienen de nosotros.



En muchas ocasiones la gente me dice que
son conscientes de que su Animal entiende
ciertas palabras pero otras no, Y lo que
tendréis a pensar es que el Animal no
entiende las palabras porque son demasiado

complejas a un nivel lingiiistico, pero la
realidad es, que no las comprenden porque
no estdis siendo coherentes al pronunciarlas.
Te explicaré esto con un ejemplo, si yo a mi
perro le digo comida, lo 16gico es que le dé de
comer. Si le digo que vamos de paseo, lo

logico es que piense en paseo, nos visualice
paseando, genere las emociones anticipadas a lo que sé que va a ser el paseo y después le
ponga su correa y salgamos; por lo tanto la palabra paseo tiene un sentido completo y global
porque toda la informaciéon que emites con respecto a esa palabra es coherente. Cuando no
somos coherentes con aquello que decimos, ocurre muchas veces que tu Animal empieza a
mirar de un lado a otro inclinando la cabeza, en ese momento la pregunta que le redonda
por la cabeza es...¢cudl de las muchas cosas que estds pensando es la real?, y eso es porque
la palabra no coordina con el pensamiento que tienes en ese momento.

Por eso siempre digo que es mucho mds efectivo comunicarnos con nuestro animal para
mandar un mensaje claro a través de una imagen concreta vinculada a una emocién
coherente con respecto a esa imagen. Para ellos la palabra es lo de menos, pueden vincularla
a patrones de acciones nuestras, pero no es en lo que se suelen basar principalmente.

Sus emociones son mucho mas puras, por un simple hecho biolédgico, y es que su cerebro
procesa mucha mas informacion desde el sistema limbico que desde la racionalizacién
profunda de la zona del neocortex, simplificando, ellos sienten y sienten.... No racionalizan
esa emocion hasta hacerla un sentimiento que tenga una logica y una justificacién mental,
como hacemos nosotros.

Los animales tienen una gestiéon emocional ligeramente distinta a la nuestra, cuando te
explique los procesos de la enfermedad comprenderds mas cosas, pero quiero darte unas
pinceladas para que comiences a poner todo en un contexto correcto.

Los seres humanos funcionamos con los “y si’s..”, éte suena?. Los famosos “y si’s..” Son las
conjeturas de futuro que es posible que no ocurran nunca, pero que nos mantienen
preocupados; y con las acciones del pasado que nos atan a la culpa y que no podemos



modificar. Todo esto genera un estrés a nivel cerebral que repercute profundamente en
nuestro estado emocional, modificando nuestra energia, y nuestra bioquimica.

Las emociones tienen una energia limitada, y llevan un proceso de evolucién, pasando por
diferentes estadios, hasta que finalmente se diluyen y la experiencia queda archivada. Los
animales permiten que las emociones hagan el ciclo completo, sin embargo, nosotros
tendemos a través de nuestros pensamientos a bloquearlas y mantenerlas més tiempo del
necesario consumiendo nuestra propia energia.

El animal sin embargo, vive en el presente, este presente le ayuda a comprender los
estimulos de peligro como algo que ocurre en el instante, y que una vez ha desaparecido el
punto de estrés su cuerpo va regresando progresivamente a un estado de equilibro. Digamos
que sus emociones funcionan en parabola ascienden hasta el punto maximo y después
disminuyen de forma progresiva. Cada accion de mi animal tiene un por qué, y ellos no son
de mantener emociones que ya no tienen un sentido, solamente por provocar una emocién
en el entorno.

Te pondré un ejemplo, en ocasiones, cuando nosotros nos enfadamos, puede que decidamos
salir de casa enfadados y aunque a lo largo del dia puedan ocurrir cosas que podrian disipar
nuestro enfado, en ocasiones preferimos sostenerlo para que al llegar a casa de nuevo, sepan
las personas con las que convivimos que seguimos molestos con lo ocurrido y entonces
conseguir la gratificacién o resoluciéon deseada.

Cuando estamos en un estrés constante, el animal no puede comprender de donde viene el
peligro, porque no es un peligro tangible, simplemente es una suposicién nuestra de lo que
es probable que ocurra frente a una situacién que ni siquiera ain ha pasado, y esa
incoherencia hace que nuestro animal en ocasiones viva situaciones sen confusién con
respecto a nosotros.

Si salimos de paseo y nos adelantamos a que va a ladrar, o que va coger algo de la calle que
no debe, pero nada de eso ha ocurrido atin; le provocamos una tensién no justificada a
nuestro animal que hace que acabe respondiendo de la manera que justamente no
queriamos que hiciera.

Y esto ocurre de una manera muy curiosa, que te explico en el siguiente audio:
Cddigo QR “1.8”

Por eso para ellos es fundamental tener contacto para la naturaleza, la naturaleza tiene una
coherencia inherente, y por lo tanto reequilibra nuestras emociones y las emociones de



nuestro animal, sé que es complicado convivir con el estrés en el dia a dia, pero siempre
podemos darnos un momento de conexién profunda en la naturaleza, tanto nosotros como
ellos.

2. MI ANIMAL COMO INDIVIDUO, SUS
NECESIDADES Y LAS MIAS

2.1 ¢QUE ES COSIFICAR A UN ANIMAL?

Cosificar, como su propio nombre indica, es hacer de un individuo un objeto, esto
predispone a tratarle como si careciera de emociones y pensamientos propios.

Quizas este término te puede sonar muy duro, pero en realidad, puede ir desde un grado
muy sutil a un grado bastante grave, y tiene que ver en la mayor parte de los casos (salvo
patologias concretas) con una educacién social.

Durante mucho tiempo, las mujeres no teniamos alma, se nos podia vender como mercancia
y no habia nadie que se planteara que eso no era asi, lo mismo ocurrié con los esclavos o los
prisioneros de guerra. Ahora mismo esto nos parece una auténtica barbaridad y nadie se
atreveria a comentar que esto es de esta manera. Con la Declaracién de los Derechos
Humanos, todos estos conceptos fueron abolidos en la mayor parte de los casos, aunque no
de forma absoluta como deberia ser.

Te propongo que pongas una semilla, para ser un Martin Luther King de los animales. Para
poder serlo, es fundamental que conozcas los matices mas sutiles de esta cosificacion, y para
ello es importante que nos remontemos al pasado.

Lo primero que tienes que tener en cuenta es que somos animales, quizds m4s racionales,
pero animales. Existe un reino mineral, un reino vegetal y un reino animal; no existe un
reino humano por encima del reino animal aunque a nuestro ego le encantaria.

Para mi hay dos conceptos fundamentales de cobmo quieres elegir vivir tu vida con respecto a
los animales y al planeta que nos sostiene, nutre y aloja.



¢En egocentrismo o ecocentrismo?

Esto tiene un recorrido histérico, te lo haré de una manera simple, pero atn asi te
recomiendo profundamente el libro de “Sapiens - de Animales a dioses- Yuval Noah”;
cuando viviamos con los animales y como animales, nuestra escucha estaba abierta a lo que
ellos tenian que decir, porque formabamos parte del mismo entorno compartiendo las
mismas necesidades vitales y los mismos espacios hostiles. Esto quiere decir, que igual que
nosotros cazdbamos para comer, también podiamos ser cazados, y esto nos colocaba en una
posicion de humildad y de conexién profunda con el ambiente, potenciando ese lenguaje
Universal que todos tenemos que es la telepatia.

Conforme comenzamos a alejarnos de la naturaleza y dejamos de sentirla como hogar, y
empezamos a verla como entorno hostil, nos fuimos alejando de los animales como
“hermanos” y empezamos a verles como una herramienta para conseguir nuestros propios
fines, la mula para arar, el perro para comerse la basura y defender, el gato para cazar
ratones, el caballo para desplazarme etc...

Y poco a poco, comenzamos a perder la capacidad de comunicar con ellos, esto ocurrié
porque en el momento en el que comienzas a usar a un ser con una intencion de beneficio
propio bloqueas la comunicacién, para poder seguir con lo tus necesidades sin escuchar el
dafio que estds haciendo. Este egoismo llevé a una gran “evolucién” pero a una gran
desconexién de la naturaleza y de nuestra animalidad.

Pero, {cémo afecta esto a mis animales y a mi en los tiempos que corren?

Ahora mismo existe una cosificacién sutil, que es ir en contra de la animalidad de mi
compafiero. Lo que hablabamos de no tener cubiertas las necesidades etoldgicas de mi
animal, o pedirle que sea de una manera determinada (“el animal perfecto”) sin tener en



cuenta sus emociones y sin escuchar si estd de acuerdo o no con esas decisiones. Mantener
una alimentacién incorrecta, o simplemente dar por hecho que ellos no pueden tomar
decisiones sobre su propia vida o muerte, los momentos en los que quieren salir, y que
quieran tener su propia vida en ocasiones ajena a nosotros, es una manera sutil de cosificar

en la que ni siquiera somos conscientes.

Desde luego, esto no se hace con conocimiento de causa, asi que aleja la culpa iAHORA
MISMO!, siempre que hemos elegido por nuestro animal hemos considerado que se ha
hecho por su mayor bien, y con la mejor intencién y el mayor amor posible. Pero creo que
hasta que no has descubierto la comunicacion con animales no te has planteado que quizas
al preguntarle, tu animal puede elegir qué es lo que quiere en su vida e incluso en su
muerte.

Para conseguir evitar la cosificacién animal, es muy importante no sélo escuchar lo que mi
animal tiene que decir, si no validarlo y apartar nuestro ego, aceptando que sus decisiones
pueden ser muy acertadas y que siempre van a ir a favor del desarrollo de su animalidad,
tendiendo siempre al equilibrio o a la busqueda de el mismo.

Por eso al comienzo leiste que esto era un camino, que queria que fuera un viaje, y lova a
ser, un viaje a través del cambio de pensamientos y de comprension de tu animal y sus
necesidades.

2.2 ¢:POR QUE NO NOS ENTENDEMOS?

Lo principal es la falta de escucha que solemos tener, nos cuesta mucho trabajo escucharnos
a nosotros mismos como para poder escuchar profundamente lo que nuestro animal tiene
que contar. La escucha individual es fundamental, lejos de creer que es un acto de egoismo,
es realmente fundamental darnos prioridad en todos los aspectos de la vida, si quieres bien a
alguien, tienes que darte prioridad para darle lo mejor que hay dentro de ti. Si td no lo
tienes va a ser realmente complicado que se lo des a alguien, das lo que tienes, es asi de
simple.

Otro de los motivos es nuestro sistema de creencias, el creer que no podemos entendernos
con los animales porque hablan otro idioma, esto es un condicionamiento social muy
arraigado a nivel cultural y que forma parte de las creencias culturales. La realidad, es que
los animales hablan el mismo idioma, el universal y adaptan sus maullidos y ladridos a una
necesidad de comunicarse con nosotros; la tinica diferencia es que no pueden vocalizar cémo



nosotros lo hacemos, y no tienen la complejidad (en muchos casos disfuncional) emocional,
ni lingiiistica que tenemos nosotros porque, son tan honestos y tan coherentes que no les
hace falta, dar vueltas de mas a las emociones, justificar lo que sienten...poner palabras a
aquello que es pura energia y pura emocion.

En muchas ocasiones, tiramos balones fuera, justificando que nuestro animal no comprende
nuestras palabras o que no se entera de lo que le decimos, pero la realidad es, que nuestra
comunicacién no es buena, ni fluida. Mas adelante hablaremos del tema de la coherencia y lo
explicaré mas en profundidad. Pero la realidad es, que en la mayoria de los casos, las
palabras que estamos emitiendo en la mayoria de los casos son discursos sin intencién y sin
atencion. Veras que hay palabras “magicas”, cdmo comida, chuche, paseo, calle etc... esas
palabras las entienden perfectamente porque tienen una coherencia asociada, digo calle,
pienso en la calle y le saco a la calle, una congruencia perfecta. El conflicto de cuando no
comprender las palabras, va directamente vinculado con que el trasfondo es difuso,
pronuncio palabras, pero mi intencién y mi atencion, estan dispersas, y el animal que nos
lee a muchos niveles, recibe informacion contradictoria a nivel sensorial, haciendo un gran
esfuerzo por descifrar lo que le estamos intentando hacer llegar. Cémo veras el error no es
de ellos, precisamente cuando hay un mal entendimiento.

Si en algin momento me enfado con algo que haya hecho mi animal, y la carga emocional es
muy alta; esta carga provocara también cierta distorsiéon en el mensaje.

El enfado, en una energia bastante invasiva; y es a la que suelen reaccionar con cara de
miedo los animales y en ese momento la persona lo interpreta con el tipico: “ves él/ella sabe
que ha hecho algo mal, mira su cara”.

La realidad, es que se esta sintiendo muy intimidado por tu forma de comunicar y por tu
emocioén, y ademds no hay un enfoque positivo en el que darle opciones de qué cosas si
puede hacer, o una intencién de ayuda ante ese conflicto, ya que si el animal hace algo es
porque hay un motivo detrds, y es nuestra responsabilidad ayudarle a gestionarlo.

Como verds son muchos los posibles conflictos y situaciones, puntos de vista y errores que

cometemos en una comunicacién positiva y coherente entre nuestro animal y nosotros, por
desgracia eso lleva a muchos malos entendidos, pero la parte positiva es que todos ellos son
tienen solucidn, s6lo tomando consciencia.

Todo esto hace que nos cueste comunicar y escuchar al animal, y son los puntos principales
en los que hay trabajar para poder desbloquear esta capacidad que todos tenemos.



Ademads, existe un tema de “ego”, siento mucho decirtelo asi, pero esa es la realidad,
queramos o no cOmo hemos visto en un capitulo anterior, existe una creencia muy arraigada
de vivir en una sensacién de superioridad con respecto al reino animal, lo hemos visto con la
“codificacion”; la realidad es, que en el momento en el que yo considero aunque sea
inconscientemente que un ser se encuentra por debajo de mi, o cierro la escucha, o bien lo
que tenga que decir lo voy a escuchar desde un punto de condescendencia, en el cual mi
escucha no va a ser 100% Optima porque siempre voy a creer que mis razones son mas
validas, sé que todo esto que te cuento quizds te resulta un poco incobmodo de aceptar, y no
te pido tampoco que lo hagas ahora mismo, simplemente que analices la situacion y si
resuena contigo tomes las acciones para modificarlo, y si no, quizas te pueda resonar con

alguien que conoces.

2.3 RECUPERANDO NUESTRA ANIMALIDAD PARA
CONECTAR

Somos animales, con nuestra animalidad olvidada; la realidad es que existe un reino
mineral, uno vegetal y un reino animal, no existe un reino humano por encima del reino
animal.

Los animales y la naturaleza, nos conectan con una parte muy profunda y muy instintiva que
esta dentro de nosotros, a veces pensamos que la palabra “instinto” es algo primario en el
aspecto negativo, pero para nada, es nuestra esencia mas pura, nuestra consciencia de
pertenencia a algo mas, la sensacién de poder estar conectados con el entorno y sentir que la
energia de todo lo que me rodea corre por mis venas.

Muchas veces las normas establecidas por la sociedad, no son mas que cadenas que nos
mantienen atados a una vida que no queremos, pero que se supone que tienen que ser asi,
para que “encajemos”. Y aqui quiero contarte una experiencia personal, yo nunca he
encajado, pero no me ha importado tampoco no hacerlo, siempre he creido que habia cosas
en el mundo que no estaban bien, y que si me forzaba a intentar encajar dentro de esas
premisas, no iba a ser feliz, porque iba a renunciar a mi esencia; asi que decidi que no queria
cambiar, que preferia seguir mi camino con los animales y con mis valores, que adaptarme a
un entorno que no estaba en equilibrio. El seguir en esa linea, fue posible gracias a la
comunicacién con animales, si yo no hubiera podido seguir comunicando, creo que me
hubiera costado mucho trabajo mantenerme “cuerda” y “libre”.



Cuando somos pequefios, comunicamos telepaticamente con los animales y con nuestro
entorno; de hecho el primer tipo de comunicacién que realizamos al nacer con nuestra
madre es telepatico. Somos seres terriblemente vulnerables en nuestro nacimiento, nacemos
tan prematuros, que necesitamos de un segundo ttero que es la sociedad (al principio
familia), que nos proteja y abastezca. Los animales maduran mucho més rapido que
nosotros, un caballo a las pocas horas de nacer ya esta de pie y corriendo detras de su madre,
es capaz de mamar por si s6lo; sin embargo, nuestra madurez es mucho mas tardia. Esto
genera una necesidad de proteccién y de comunicacién rapida, aunque al principio
gestionemos desde la telepatia, en el momento en el que los miembros de la familia no se
enteran de lo que estoy expresando por ese medio, por cualquier motivo, porque mama esta
estresada y le cuesta conectarse, papad no estd quizas tan conectado a veces y el resto de
gente ni se lo plantea; comienzan los lloros, y me doy cuenta que a través de mi expresion
verbal, la respuesta es mas inmediata y por lo tanto las posibilidades de supervivencia
también son superiores; en ese momento la telepatia comienza a pasar a un segundo plano y
de ahi a quedarse practicamente olvidada, salvo que viva con animales.

Después, hay otro pequefio salto, que suele ocurrir sobre los 7 afios, que es lo que llaman el
velo, el velo es cuando nos cierran la informacién del otro lado, y comenzamos a
desconectarnos, esta relacionado en psicologia con el desarrollo profundo del yo y del ego,
en el ser humano; es un momento en el que la mayoria de los nifios desconectan de su
esencia, de alguna manera por “imposicion social”.

No te voy a mentir, ser diferente es complicado en ocasiones, mas que nada porque la masa
siempre quiere poder mas, si has llegado aqui, es porque hay algo mas dentro de ti, una
inquietud distinta, otra manera de ver el mundo y unas ganas tremendas de comprender a tu
animal, sabiendo que hay una consciencia que todos compartimos y que nos une. Quizas al
principio, ha comenzado como una necesidad de saber qué le ocurre a tu animal, pero
durante todo el proceso verds, que esa s6lo es una infima parte; lo que conseguiras con este
viaje es recuperar tu propia animalidad y ver el mundo de una manera maravillosa, me
atreveria a decir casi magica, como cuando eras un ser inocente.

También descubrirds, que la comunicacién con animales no va de que ellos se tengan que
adaptar a lo que nosotros queremos, o a que ellos comprendan cudles son las normas no
coherentes del dia a dia y las den por buenas; se trata de comprender que somos animales y
que nuestros compafieros nos conectan profundamente con esa bella animalidad que ellos
tienen tan en primer plano y que nosotros hemos dejado latente en algun lugar de nuestro



cerebro y de nuestro alma. Por lo tanto, la mejor manera de conectar con nuestros animales,
es siendo mas animales y conectando con nuestra propia esencia.

Yo siempre he dicho que la comunicacién con animales es terapéutica a nivel bidireccional, y
es asi, cdmo hemos hablado en otro capitulo, la comunicacién me conecta con la coherencia,
el amor incondicional y con estar en el presente; pero todo eso son los principios
fundamentales de la animalidad, de tener una vida més plena y mas conectada.

El tener que mantenernos en esa resonancia y en esa vibracién, con esos patrones
coherentes, va generando poco a poco un habito, por eso siempre digo que los procesos
llevan su tiempo, poco a poco nuestra manera de ver el mundo cambia, y nuestra conciencia
se va modificando, produciendo cambios a un nivel muy profundo.

Cuando insisto tanto en la recuperacién de la animalidad, y en ese cambio de consciencia,
es porque acaba siendo bueno hasta para la saludad. Hay un tema que a mi me apasiona que
es la epigenética, si no sabes lo que es, te recomiendo que investigues sobre ello; aqui te
haré un pequefio resumen.

La epigenética dice, que aunque tu tengas una genética determinada, hay mucho
cromosomas o aspectos de estos que pueden desarrollarse o quedarse latentes, en funcién
del entorno en el que te desarrolles y se desenvuelvan tus células. Por lo tanto, aunque a
nivel genético haya cancer en tu familia, puede que ti nunca lo desarrolles, y eso dependera
profundamente de tu sistema de creencias y de cdmo te relaciones con el entorno, ademas
de otros factores ambientales y alimenticios. Pero se ha demostrado que en la mayoria de los
casos, tiene que ver con los procesos bioquimicos que produce el cuerpo, y que son
detonados por las emociones, que estan directamente vinculadas con los pensamientos.
Profundizaremos mas profundamente en estos conceptos, no te preocupes, pero me gusta
que vayas teniendo pequefias tomas de contacto con estas nuevas realidades.

Si hay algo que he aprendido con la comunicacién con animales, es que se trata de un
proceso profundamente vivo, que va cambiando de forma constante y que puede enfocarse
desde multiples aspectos y todos ellos cuadrar entre si, pero TODOS esos puntos, tienen un
nexo de unién LA NECESIDAD DE CONECTAR CON NUESTRA ANIMALIDAD, Y
NUESTRA ESENCIA, PARA ESTAR SALUDABLES Y COMPRENDER, RESPETAR Y
POR LO TANTO SALVAR, EL ENTORNO QUE NOS SOSTIENE. Da igual desde donde
enfoques la comunicacién, el ntucleo de su por qué siempre va a ser el mismo, y eso es
maravilloso.



2. 4 :EN QUE CONSISTE LA MAESTRIA DE LOS
ANIMALES?

Podemos encontrar dos tipos de maestria de los animales, una es aquella que se aprende a
través de los arquetipos de los animales de poder, pero no es por este trabajo por lo que
estamos aqui. Y la otra, la que para mi es la mas importante es la que realizamos con cada
uno de los animales que forman parte de nuestra vida, con algunos de manera mas intensa, y
con otros de una manera mas superficial, dependiendo del tiempo y de la intensidad de la
escucha que realicemos con ellos.

Todos los seres con los que nos cruzamos en nuestra vida tienen una leccién para nosotros,
pero no siempre nos encontramos con la predisposicion de querer escuchar y de querer
comprender qué es lo que nos quieren mostrar. En ciertas ocasiones, por un tema de ego, y
en otras por puro despiste, nos encontramos tan abstraidos en nuestras propias emociones,
pensamientos, didlogos mentales, que en la mayoria de los casos desconectamos
profundamente del entorno. Es cierto, que es necesario ser introspectivo, como veremos, y
profundizar en nuestras propias emociones, pero sin desconectar del entorno, porque todo
esta interrelacionado.

Los animales con los que convivimos, son nuestros mejores maestros, porque viven con
nosotros 24 horas al dia, 7 dias a la semana, ademads de que la lectura que hacen de nosotros
es realmente profunda. Ellos son los Ginicos a los que no podemos mentir.

Para que te hagas una idea, el ser humano se basa principalmente en lo que entendemos a
nivel auditivo de lo que nos dice la persona que tenemos en frente, y otras parte de
informacién la sacamos en la mayoria de los casos, (porque no se ha formado la persona en
ello), de manera intuitiva, en el lenguaje no verbal, pero el predominante es siempre el
auditivo.

Los animales son capaces de leer, nuestro lenguaje no verbal, nuestro lenguaje a nivel
bioquimico a través del olfato (si hay hormonas de estrés o de bienestar, si son actuales o
hace un rato de las produccién de las mismas), nuestro campo energético, lo que pensamos
y ya por ultimo lo que verbalizamos. Fijate la cantidad de informacién que tienen acerca de
nosotros, cuando comencé a comprender esto, no pude volver a ver a los animales igual, me
parecié fascinante.

Por eso los animales no precisan de mentir, hay veces que la gente me ha preguntado si los
animales necesitan mentir, mi respuesta es siempre la misma, NO. Los animales no

mienten, puede ser que el comunicador se equivoque en la comunicacién, pero ellos no



tienen necesidad de mentir. Su realidad es mucho mas limpia que la nuestra, ellos no tienen
los miedos producidos por el ego, o mejor dicho por la parte disfuncional del ego.

Desde luego, el ego bien enfocado es el que nos va a salvar de que literalmente, nos atropelle
un camion al cruzar la calle, pero también tiene miedo a muchas otras cosas, como a la no
aceptacion social. Tenemos que tener en cuenta que el ser humano es un ser social, y que
depende de su “tribu” para sobrevivir, con lo cual el ser aceptado tiene una prioridad
bastante importante en nuestras vidas, esto puede llevar a varios tipos de disfunciones
algunas mas leves, como ponernos ropa que no nos gusta porque esta de moda, o mentir
sobre nuestros gustos y personalidad; y otros mas complejos como trastornos alimenticios y
mentiras constantes; en cualquiera de los casos dejamos de ser coherentes y de estar
conectados a nuestra propia esencia.

Sin embargo, los animales nunca dejan de ser ellos, en muchas ocasiones, somos nosotros lo
que les pedimos que sean de otra manera distinta, la manera en las que les pedimos que
sean, suelen estar relacionadas con cubrir ciertas expectativas sociales, como te contaba en
el anterior parrafo. En el momento en el que queremos que nuestro animal sea un ser
distinto en su esencia, para cumplir nuestras expectativas o las de la sociedad, de lo que se
supone que es un animal “perfecto”, no estamos ni respetando su animalidad, ni aceptando
el aprendizaje que han venido a traernos y en ese momento se pierde la magia tan bonita
que supone compartir vida con un animal.

Te voy a pedir que reflexiones sobre algunas preguntas:
De todo aquello que le pido a mi animal que haga:
¢Qué cosas son para que cuadre con la sociedad?

¢Qué cosas son para cubrir mis expectativas de aquello que me gustaria que fuera o que yo
necesito?

¢Cuales son realmente por su bienestar emocional y fisico?

Es muy probable que sean preguntas que nunca te has hecho, porque siempre has tenido
claro que todo lo que has hecho ha sido por el bien del animal, pero si te paras a pensarlo,
hay mucha mas profundidad en nuestras acciones con ellos de lo que solemos ver en
primera instancia, tomate tu tiempo y reflexiona, son ejercicios que te dardn un nuevo punto
de vista sobre la relacion con tu animal y puede ser que al principio tengas ciertas
resistencias, pero te recomiendo profundamente que los hagas.



3. LAS EMOCIONES

3.1 EL CORAZON COMO MOTOR

Mas adelante hablamos de la funcién del cerebro en la comunicacidon con animales, la
realidad es que la simbiosis entre corazén y cerebro son la fuente y el motor de cualquier
cosa que hagamos en la vida; por eso quiero presentarte de manera individual a cada uno de
los participantes y después hablarte de la importancia de su relacién y coémo ayudan al
bienestar comtn cuando trabajan como un equipo, lo que llamaremos coherencia cardiaca.

Bien, comencemos por el corazdn, es una de las partes fundamentales en todo este proceso
de la comunicacién con animales, como centro energético, pero no sélo como eso...tiene
muchas mds funciones y curiosidades
que seguramente no conocias.

Los neurocardiélogos han descubierto
que el corazén tiene un sistema nervioso
independiente, ese complejo sistema se
conoce cémo el cerebro del corazén. Este
produce sefiales que envia a la amigdala
uno de los centros de procesamiento
emocional del cerebro. El cerebro envia
también informacién al corazén, pero se
ha descubierto que el corazén envia
mucha mds informacién al cerebro de la
que recibe. Corazon y cerebro se estan
enviando informacion de manera
constante. El corazon es eléctricoy la

mayor fuente de biolectricidad del
cuerpo. El corazén produce una fuente de energia tan grande que permite rodear el cuerpo
en un campo electromagnético de 360°.



Los campos electromagneticos se comunican entre ellos, no solamente los nuestros propios,
sino también con los diferentes campos electromagnéticos de los seres con los que nos
relacionamos. Una de las cosas que produce mas discordancia es cuando hay variacién entre
lo que emite nuestro campo energético y lo que dicen nuestras palabras, por eso la
coherencia es tan sumamente importante. Este hecho en la convivencia humano-animal es
determinante, y lo veremos mas en profundidad en otro capitulo, pero tienes que
comprender que el bloqueo emocional puede generar malestar y este se produce
principalmente por los pensamientos que proyectamos con respecto a diferentes situaciones,
los bloqueos son controlables y no sélo eso, si no que no son producidos por algo externo, si
no por como hemos decidido nosotros vivir lo que nos ha ocurrido de manera externa,
somos nosotros los que marcamos la diferencia en cémo nos afectan las cosas.

En ocasiones durante las comunicaciones sentimos mucho miedo de ser capaces de sentir
las emociones de los animales, como si eso fuera a dafiarnos, ya te digo que ninguna
emocion de ningin animal puede dafiarnos; el problema es que al ser nuestro compafiero, el
espejo que nos hace es mas complejo de integrar, si no lo hemos trabajado en nosotros
primero, tenemos miedo a sentir que hemos “fallado”, no ha recibir la informacién de lo que
nos quieren decir. Si lo analizas, y tienes en cuenta que sabiendo lo que ocurre es mucho
mads facil que puedas gestionar la situacion, recibir esa informacién deberia de ser algo de lo
que te alegraras, porque eso marcaria la diferencia entre poder solucionar un conflicto o no
poder hacerlo. Si yo soluciono algo que esta ocurriendo en el primer momento, me voy a
ahorrar no sélo mucho tiempo, si no ademas problemas de comportamiento y futuras
enfermedades de mi animal, piensa siempre que recibir informacién de lo que ocurre esta
mas cerca de ser una “bendicién” que de ser un problema, porque me pone en accion para
solucionar, y ese miedo desaparecera.

Las emociones de los animales, son mas puras que las nuestras, con el término mds puras,
no quiero decir que sean mejores que las del ser humano, si no que realmente por pura
conformacién cerebral son mas puras o quizds mds primarias (eso no quiere decir que
carezcan de matices como las nuestras).

Para explicarte esto te voy a contar en primer lugar la diferencia entre emocién y
sentimiento. La emocién es la primera respuesta que el cerebro genera por supervivencia
como respuesta aa un estimulo externo, y el sentimiento es una emocion racionalizada, es
decir cuando me pongo a analizar por qué senti esto o lo otro. El enamoramiento por
ejemplo, es un sentimiento, yo tengo la emocién de que alguien me gusta y cuando
comienzo a pensarlo mucho y a poner expectativas y proyecciones entonces es cuando me
enamoro, de primeras s6lo es que me siento a gusto con esa persona.



Por eso digo que las emociones de los animales son méas puras, me refiero a que ellos no
suelen darle tanta vuelta a aquello que sienten, ni lo justifican tanto, ni intentan meterlo en
un cajén para que tenga un por qué o un sentido, simplemente lo sienten y lo expresan, y en
ocasiones cuando conectamos con sus emociones sentimos que son demasiado intensas y
confundimos esa intensidad con gravedad de la situacién; realmente lo que esta ocurriendo
es que nuestro cerebro no ha conseguido aun registrar esa emocién pura y ponerle las
etiquetas suficientes para comprender qué es lo que realmente ocurre, y la emocién llega a
nuestro sistema de una manera pura.

En realidad lo que ocurre es que su funcién cerebral a nivel emocional es mucho mas
directa, ocurre directamente desde el sistema limbico y en raras ocasiones es procesado por
el neocortex del animal con tanta insistencia como hacemos con el nuestro. Por eso esas
emociones parecen tan intensas y muchas veces podemos llegar a sentir que incluso nos
bloquean. La realidad es que nuestro corazén estd en discordancia, y le hemos acostumbrado
a no sentir con la plenitud que deberia por el propio miedo del sentir, por eso todas las
emociones tendemos a racionalizarlas, al llegar toda esa informacion emocional a nuestro
campo energético con esa vibracién tan alta y sin posibilidad de filtrarla a nivel racional,
tenemos una sensacién de inundacién profunda que en muchos casos nos lleva al “rechazo”.

Por eso es fundamental, que nuestro corazén esté fuerte y nuestra cabeza centrada para no
sentir ese “miedo”, que realmente es mas bien un miedo a todo el potencial que tenemos a
la hora de experienciar las emociones de una manera pura. Por eso digo, que en la
comunicacién animal, hay que ser valiente y afrontar nuestras sombras para poder dar luz a
los que nos piden ayuda. Sin esa claridad, lo mas probable que vamos a ofrecer es parte de
nuestra propia confusion.

3.2 QUITANDO TODOS LOS BLOQUEOS

La mayor duda que tenemos todos los comunicadores, y es algo con lo que hay que lidiar
cada dia que se hace comunicacion es: “¢lo que estoy comunicando me lo estoy inventando o
es asi?” Por eso si esperas a no tener la duda para comunicar, te estards equivocando, esa
duda permanecera pero aprenderas a lidiar con ella y a tener los recursos con la practica para
poder distinguir cuando estas centrado para comunicar y cuando no.

Obviamente este es un proceso largo en el que empiezas con el tiempo a comprender que
cada comunicacion es un misterio y por lo tanto es algo magico, lo que aprendes es a
vincular un proceso previo, “un entrenamiento” a un resultado, pero lo que ocurre en medio
es un acto de fé. Cada animal es distinto, cada animal comunica diferente, y cada animal



tiene necesidades distintas, maneras de expresarse distintas, por lo tanto, nunca sabemos
qué nos vamos a encontrar o cémo vamos a afrontar la comunicacién.

Haciéndote a la idea de esto, quizas te resulte mas facil, no por el tener que trabajar con la
duda, si no porque tu expectativa de la perfeccién va a cambiar; no existe comunicacién
perfecta, si no una intencién perfecta e impecable combinada con una atencién consciente a
aquello que estoy haciendo. La diferencia entre un buen comunicador o uno malo, es su
intencion y sus ganas de ayudar al animal y a su persona.

Sé que siendo tu animal diras, ¢cémo puedo ayudarme también a mi?, bien, es un proceso
muy direccional, con lo cudl la siguiente fase de los bloqueos al quitar, es comprender que
nada de lo que me dice mi animal es para dafiarme. Y que cdémo hemos visto, cada cosa me
puede ayudar a seguir creciendo y aprendiendo, ahi con ese cambio de enfoque, del miedo a
las ganas de aprender todo lo que mi animal me quiere ensefiar, me quito uno de los
principales bloqueos a la hora de comunicar. Nuestro buen amigo EL MIEDO.

Coémo veremos mas en profundidad, los animales con los que vivimos o convivimos nos
hacen un profundo espejo de todo aquello que ocurre dentro de nosotros, esto es debido a
las neuronas espejo. iOJO! Con esto que os voy a decir, nunca tenemos que entrar en la
culpa.

Con esto, la gente siempre me preguntan: “si mi animal enferma, ées por mi culpa? O <des
porque me quita mi enfermedad?” “Puedes decirle que no lo haga”

Esto es muy importante que lo definamos, lo primero que tienes que entender, es que el
animal no lo hace por quitarme a mi un peso, ni como un acto martil, se debe a las
NEURONAS ESPEJO y al CAMPO ELECTROMAGNETICO que se produce en casa.

Te haré un breve resumen, las neuronas espejo, son unas neuronas que se encargan de las
acciones sociales y de algunas motoras, son las responsables de la empatia, y TODOS
tenemos estas neuronas, por ese motivo cuando vemos a alguien triste, nuestro cerebro se
pone triste, esto prolongado en el tiempo genera un habito de tristeza cada vez mas
reforzado, por eso nuestro animal conecta y comparte las emociones que nosotros tenemos y
nuestro estado de animo afecta profundamente la suyo.

El tema del campo electromagnético, lo hablaremos un poquito méas adelante con el tema de
la COHERENCIA CARDIACA, para que comprendas como funciona en profundidad.

Lo bueno de esto es, que yo soy el tnico responsable de mi estado emocional,
independientemente de lo “que me hagan desde fuera”, porque realmente nadie te hace



nada, la gente hace cosas, pero te contaré un secreto, en la mayoria de los casos, lo que
hacen tiene mas que ver con ellos y con su estado que con nosotros.

Lo cudl es algo muy positivo, porque me coloca en una posicién de poder frente a la
situacién ya que nadie me va a impedir sanarlo si yo realmente quiero. Cuando hago este
cambio de punto de vista, también estoy desbloqueando otro de los motivos por los cuales
me cuesta tanto trabajo comunicar con mi animal, porque es una de las cosas que mas
miedo nos da, que cualquier cosa que le pueda pasar a nuestro animal esté relacionado con
nosotros, sin poder tener el control para que no ocurra, y por lo tanto esto genera un
rechazo en nuestro cerebro a no querer recibir la informacion por no poder solucionarlo.
Pero la buena noticia, es que SOLO depende de TI el que hagas ese cambio, y la otra BUENA
noticia, es que en el camino de estabilizar tus emociones vas a llenarte de un aprendizaje
precioso que te ayudara a crecer en todos los &mbitos, y ademas te voy a decir una cosa mas,
no existe el SUFRIMIENTO, es un estado mental, obviamente hay cambios que duelen y
cuestan, y algunos mucho...hay duelos complejos y dolorosos, pero el sufrimiento viene por
la resistencia a no querer hacerlo, en el momento en el que acepto el aprendizaje el proceso
es infinitamente MAS RAPIDO vy agradable.

Los animales gestionan siempre de esa manera, hay algo que les puede doler, pero no sufren
mentalmente por anticiparse o recrearse en el pasado, por eso cualquier terapia con ellos,
incluida la comunicacién, (que para mi desde luego como proceso liberador es un gran acto
de terapia) es un proceso mucho mas facil que con las personas.

Sigo con mas buenas noticias para trabajar tus bloqueos, la culpa NO EXISTE, al comunicar
con mi animal, voy a tener todas las posibilidades para comprender y corregir lo que ocurre,
con lo cudl voy a pasar de culparme a ocuparme, y eso te pone en la accion.

También quiero explicarte algo, y es que el 100% de los bloqueos, vienen a nivel mental y los
provocamos nosotros, hay heridas emocionales por trauma de situaciones muy drasticas que
nos trastocan, pero la mayoria vienen por cobmo hemos interpretado la situacién y ese
pensamiento recurrente, genera una energia “dafiina” que perjudica al corazén y lo bloquea,
pero generando un habito de pensamiento nuevo y positivo el corazon responde super
rdpido, porque todo nuestro yo quiere volver al bienestar, s6lo tengo que darle la orden a la
cabeza.



3.3 ¢:CUANTAS EMOCIONES SOY CAPAZ DE
IDENTIFICAR?

Vamos a partir de la base, de que no nos educan en la inteligencia emocional, de hecho ese
tipo de desarrollo nos lo suelen ir capando desde pequefnos, no nos permiten profundizar en
nuestras emociones de una manera saludable, si no que en la mayoria de los casos, nos
hacen creer que sentir es de débiles, nada mas lejos de la realidad por supuesto, la
posibilidad de sentir y de expresar esas emociones es un acto de valentia.

La empatia y la gestién emocional, deberian ser asignatura obligatoria en la escuela. Si yo te
pregunto acerca de cuantas emociones eres capaz de reconocer dentro de ti, apuesto a que te
quedarias en las basicas, en las 6 emociones principales. Para eso te voy a mostrar un
diagrama para que veas cudntas de ellas eres capaz de identificar.
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No te culpes si hay muchas de ellas que te resultan desconocidas, no es por ti, pero si que

ahora que por fin las conoces, puedes comenzar a navegar en ellas.



En la comunicacién con animales, ocurre lo siguiente, ya no es suficiente con que te quedes
en el hecho de “saber” qué siente el animal, si no que seas capaz de sentir en ti, ese propio
sentimiento, para generar una empatia real.

La empatia en realidad es un concepto muy subjetivo, te explico por qué, si llegas tarde a un
curso porque no has podido aparcar, por ejemplo. Yo aparco muy mal, y voy a “empatizar”
contigo, pero desde el agobio que me produce a mi el hecho de aparcar o no aparcar, pero el
matiz sera diferente a tus emociones sobre aparcar. Es decir, empatizo en el concepto, pero
no consigo sentir lo que tu sientes.

Sin embargo, con los animales eso es distinto, si que somos capaces de poder conectar en
profundidad con ese sentimiento que tienen, para comprender todos los matices que ellos
tienen al respecto de esa emocion.

Pero para poder reconocer todos esos matices, es muy importante que seamos capaces de
reconocer nuestras propias emociones de una manera mas profunda. Puesto que aquello que
no tengo dentro de mi, es imposible que lo identifique en el exterior.

Esto ademas te va a servir profundamente, cuando estés comunicando porque te va a ayudar
a tener claridad para distinguir cuando lo que recibes en la comunicacion es algo de tu
animal o estds mezclando con cosas que ocurren dentro de ti.

Como te he dicho, normalmente, trabajamos con un registro bastante basico de las
emociones generales: tristeza, alegria, miedo etc.... Pero esas emociones de verdad tienen
muchisimos mas matices que estamos pasando por alto, todos los de la rueda de arriba y
ademas combinados entre si.

Por eso una de las partes fundamentales para poder comprender como se siente mi animal y
por donde estd pasando, es que yo reconozca mis propias emociones, sea capaz de colocarlas
y a partir de ahi abrirme a lo que me tiene que contar el ser que tengo enfrente y que me
acompafia en este camino.

Sé que eso es complejo muchas veces, llegar a conectar con esas emociones, y parece que
nos perdemos como en un limbo, en el que nuestra mente comienza a divagar, eso es
perfectamente normal, nuestro cerebro se esta defendiendo, porque ha aprendido que a nivel
social que el sentir y expresar emociones no es algo positivo.

Todo esto se puede solucionar de una manera bastante sencilla, pero si es necesario ser
metodico en el proceso. Lo primero es general lo que se llama un entorno seguro a nivel
interior y poder exponerlo en el mundo exterior, como no vamos a ir expresando nuestras



emociones a todo el mundo que nos encontremos por la calle te voy a proponer dos
ejercicios muy sencillos; pero si te recomiendo, que lo implementes en el dia a dia, como un
cambio vital.

Ya te expliqué al principio, que quiero que esto sea una experiencia, mas que un documento
que leo y contintio con mi vida, y para generar experiencias hay que vivirlas, asi que no sirve
que te encuentres en un punto passivo de simple observacion si realmente quieres modificar
las cosas y mejorar la comunicacién con tu animal.

Lo primero es encontrar un momento de calma para ti, dénde nadie pueda molestarte,
genera alrededor tuyo habitos que te hagan sentir en paz, ayuda poner una luz tentie, algin
olor familiar y algo de musica suave, que te conecte con tu parte emocional (musica o
sonidos del campo, evita canciones con letra que tengan una connotacion emocional
intrinseca) y aqui viene lo mads IMPORTANTE.

TU CUADERNO, usa tu cuaderno como tu mejor companero para escribir como te sientes
sin ningun tipo de miedo, es una hoja en blanco, que te va a ayudar a plasmar todo lo que
ocurre en tu cabeza, y liberarlo, para que no se quede revoloteando, dando vueltas en
pensamientos recurrentes.

Y diras, é¢qué escribo? Pues puedes empezar por un trabajo sencillo, haciéndote preguntas.

Me siento bien, épor qué? Y con ese por qué no me refiero a lo que ha pasado externamente
para que me sienta bien, si no por qué he decidido sentirme bien, qué matices hay en esa
emocion...cestoy triste? ¢Qué matices tiene esa tristeza?: Melancolia, desesperanza...

Este trabajo tendria que ser todos los dias, en el caso de que seas mujer, veras que los ritmos
y los estados animicos se iran modificando conforme vamos pasando por los diferentes
ciclos hormonales, esto también te ayudara para no juzgarte de manera rigida, si un dia estas
mas alicaida o mas cansada. Al principio, puede parecer un poco tedioso, pero hay que
tomar accién para poder hacer cambios, las cosas no cambian por arte de magia si yo no
genero un movimiento.

A veces en la comunicacion, nos bloqueamos porque cuando las emociones de los animales
nos alcanzan, en la comunicacién, nuestro registro mental muchas veces colapsa porque no
conseguimos , matizarlas o incluso ubicar a que rango pertenecen, y eso hace que podamos



llegar a pesnsar dos tipo de cosas, o bien que ese animal se encuentra peor de lo que
realmente estd o incluso que no hemos recibido nada en la comunicacién, porque nuestro
cerebro es capaz de descodificar aquello que no ha experimentado.

Ademads ocurre algo, ellos funcionan desde el sistema limbico, por lo tanto “son todo
corazén”, lo que quiere decir es que sus emociones llegan de una manera mucho mds puray
mucho mads potente, por eso en ocasiones pensamos que al animal le estd pasando algo
“horrible” o “muy intenso” pero en realidad, es que ellos filtran mucho menos por la parte
del necortex para justificar sus emociones que nosotros. Ellos son emocionalidad pura. Y esa
emocionalidad pura, es todo un regalo si sabemos llevarla correctamente.

Pero para eso, es muy importante que no tengas miedo a sentir, y esto es algo muy real,
mucha gente tiene miedo a sentir, a que esas emociones les invadan y se protegen
racionalizandolas. No a todas las emociones animales vas a poder ponerles una etiqueta o un
desglose de las mismas, en ocasiones sélo necesitaras sentir....y ni siquiera ponerle palabras.
Reconocerlas internamente, aceptarlas, colocarlas y dejarlas ir, un procedimiento realmente

muy animal.

Te contaré algo curioso, algunas de las mejores comunicaciones que he hecho con mis
propios animales no se expresan con grandes textos, simplemente se basan en la capacidad
de hacer ese intercambio energético entre el animal y tq, sin necesidad de racionalizarlo y
permitiendo que esas emociones entren en nosotros con toda nuestra permeabilidad, y nos
modifiquen energéticamente en lo que sea necesario, confiando en que es lo mejor que nos
podria pasar. Esa sensacion de dejarte ir, de no tiempo, de no racionalidad, hace que todo
fluya de una manera sencilla y profunda, sin bloqueos ni barreras, y es déonde realmente
conectamos con nuestra propia animalidad.

Disfrutar de las emociones como un modo de vida....

3.4 ;:COMO SE VINCULAN MIS EMOCIONES A LAS DE
Ml ANIMAL?

Ahora comprenderds por qué te insisto en hacer el ejercicio de crear mi entorno seguroy
escribir mis emociones en el cuaderno.

Te voy a explicar cdmo mis emociones afectan a las de mi animal; lo primero que tienes que
comprender es que ellos tienen una manera mucho més rapida de gestionar las emociones.

(Aqui te voy a recomendar algo de bibliografia: “{Por qué las cebras no tienen ulcera? - Robert Sapolsky”)



Debido a cémo funciona nuestro cerebro, nuestra gestion emocional es ligeramente distinta.
En capitulos mas avanzados te profundizaré mucho mas en todo esto, pero de momento con
lo que quiero que te quedes es con que ellos metabolizan las emociones de una manera
mucho mas rapida porque realmente no le dan vueltas a todo.

El recorrido normal en animales suele ser este:
Emocién — Respuesta
En un animal humano:

Emocién - pensamiento - sentimiento - darle vuelta a ese sentimiento de manera
recurrente durante todo el tiempo que sea necesario hasta que no hay mas remedio
que..... - hacer una accién

Parece un “chiste”, pero es asi de real. ¢Recuerdas lo que te hablaba en un capitulo anterior
b R } |

de los “y si’s” humanos? Bueno pues aqui te lo voy a relacionar un poco mas, y seguiremos
ampliandolo, asi vamos construyendo las piezas del puzzle.

Todas las emociones, vinculadas a un pensamiento, producen un sentimiento; ese
sentimiento cuando se vuelve algo recurrente, genera una respuesta bioquimica en el
cerebro, en la mayoria de las veces con hormonas de estrés. Eso hace que nuestro campo
energético se modifique, y este campo energético como ya hemos visto irradia a nuestro
entorno, y équiénes estan mas cerca nuestro y son mas sensibles? Los animales y también
por supuesto, los nifios; por eso mucha gente me dice que lo que aprenden en los cursos de
comunicacién, también les sirve para los nifios pequefios.

Bien, continuo, si hasta aqui te has perdido en algo, PARA, no sigas leyendo, vuelve atras y
aségurate de entenderlo, porque voy a seguir construyéndotelo sobre esa base.

Ahora viene una de las preguntas clave, ¢mi animal coge mis enfermedades para salvarme?
La respuesta es NO (o al menos no, en la mayoria de los casos), lo que ocurre es que en el
cerebro existen unas neuronas que son las neuronas espejo, se distribuyen por todo el
cerebro y son capaces de distinguir y reproducir emociones externas en nuestro propio
cerebro.

Te pondré un ejemplo, ¢no te ha pasado alguna vez que has visto a alguien triste y has
comenzado a sentirte triste? ¢O a alguien con dolor fisico por un golpe y te has llevado las
manos a esa zona como si a ti también te doliera?



Pues esas son las neuronas espejo, y son las encargadas de la empatia; ellas junto a los
cambios en los campos electromagnéticos producido por la energia disonante de nuestro
corazén que irradia al exterior, genera un entorno no equilibrado; y los animales que son
cdmo esponjas, comienzan a tener las mismas emociones y estados animicos que sus
responsables; mismas emociones, tienden a producir patologias similares.

Cuando las emociones no se gestionan, pueden producir dos caminos, problemas de
comportamiento o enfermedades. Yo personalmente prefiero un problema de
comportamiento, aunque para nosotros es mas “molesto” y requiere de hacer cambios, es
bastante mas saludable que una enfermedad. Una enfermedad, quiere decir que esa emocion
no se ha podido expresar en un problema de comportamiento y ha decidido quedarse en un
6rgano para buscarle salida o para poder metabolizarse.

Cada una de éstas dos opciones, nos colocan en posiciones diferentes:

- El problema de comportamiento: Nos genera conflicto a la hora de salir de la zona de
confort y tener que validar las emociones del animal (hay un epigrafe en este mismo
capitulo un poco mas adelante sobre este tema), y teniendo que modificar cosas, sabiendo
que no podemos tirar balones fuera si no tomar las riendas.

- El problema de salud: Nos coloca en la posicién (en términos generales, siempre digo
que cada caso es un mundo) de cuidador, una posicion mucho mds amable, porque
genera vinculo y trato la enfermedad cémo algo independiente de la emocion vinculada
que es la que me genera la responsabilidad y la “obligatoriedad” al cambio.

Por eso es una responsabilidad, convivir con animales, al igual que con cualquier otro ser
vivo. Cémo ya te he dicho anteriormente, sé que es realmente dificil por no decir imposible,
estar 100% bien todo el dia, todos los dias. Y tampoco se requiere de eso.

Hay algo de las ensefanzas del Reiki que me encantan y son sus principios, todos trabajan
desde la frase: “sélo por hoy...”, eso quiere decir que s6lo puedo controlar lo que ocurre en

el presente, analizar mi pasado y ser consciente para que no se vuelva a repetir en mi dia a
dia.

Cuando al principio te comentaba que la comunicacién con animales es un proceso
bidireccional, y que en la medida que podamos ayudar a nuestra animal y comprender sus
emociones, estaremos generando un entorno saludable y un camino de auto conocimiento
que nos ayudara a evolucionar cdmo personas.



3.5 LA COHERENCIA CARDIACA Y SUS BENEFICIOS EN
NUESTRO ANIMAL

“La coherencia es un estado saludable medible, es la alineacién cooperativa entre el corazén,
la cabeza y las emociones. Una mayor coherencia es un estado saludable que nos regenera 'y
crea un buen estado emocional, estabilidad, nos da acceso a la intuiciéon y mejora la
capacidad de concentracion y de claridad mental.”

Esa es la definicién concreta de lo que es la coherencia, aunque realmente para mi es una de
las herramientas mas completas y maravillosas con las que vas a poder trabajar con tu
animal. Ellos funcionan principalmente desde aqui, este es su estado fundamental, y el
simple hecho de conectar con esto, va hacer que nuestra vida genere un cambio de 180°.

La coherencia tiene beneficios demostrados a nivel cientifico, y también de epigenética. Si no
sabes lo que es la epigenética, te lo explico.

Todos tenemos una genética, es decir, un ADN heredado, pero, ésabias que no todos los
aspectos del ADN se expresan en todas las personas?, durante mucho tiempo la gente no
sabia por qué era esto, pensaban que se trataba de una loteria. Después, empezamos a ver
que el tipo de alimentacion, la calidad del agua y del ambiente externo, condicionaba las
células para expresar ciertos cromosomas e inhibir otros, y es cierto..... pero, yendo mas alla
nuestras propias emociones, nuestra coherencia, y nuestro equilibrio mental y emocional,
también condiciona la expresion de nuestro ADN de manera negativa o positiva. Gemelos
con idéntico ADN, aunque estén criados en el mismo espacio, no siempre son exactamente
iguales, sus emociones les determinan, y la expresién de su alma y su aprendizaje en esta
vida también, todo ello genera rasgos y patalogias diferentes, ¢curioso no?

Te voy a contar un poco mas, el cerebro se encuentra dividido en 19 partes, cuando se hace
una lectura de las ondas del cerebro, la coherencia seria cuando todas esas partes vibran con
el mismo tipo de onda comunicidndose entre ellas y de esa manera favoreciendo el
intercambio de informacion entre las diferentes partes del cerebro.

La coherencia siempre implica que los subsistemas se comunican y estan funcionando en
equipo y todos en la misma direccién.

La coherencia se llama medicamente coherencia psicofisiolégica, lo que quiere decir que
repercute de igual manera al cuerpo que a la mente.

Es el estado natural del cuerpo. La coherencia se produce cuando estamos expuestos a una
experiencia estimulantemente positivo y regenerativa como es el amor.



La practica de la coherencia cardiaca
durante unos 10 minutos al dia, nos
mantiene con un residuo para poder
sobrellevar el dia completo, con lo cuadl
no es necesario hacer el esfuerzo de estar
en coherencia cardiaca de forma
constante.

Existe una técnica que es la de

coherencia rapida, que no nos llevara

mas de 5 minutos y que podemos
realizar en cualquier momento del dia, es
muy potente y se realiza en dos simples
pasos, los que me conocen saben que no
me gusta complicarme con largas

explicaciones de cosas que pueden
hacerse de forma sencilla y directa.

Paso 1: Centra la respiracién en la zona del corazén, tdmate tu tiempo para respirar en esa
zona, para sentir como el aire entra y sale cada vez de forma mas profunda, hasta que estés
totalmente en relax.

Paso 2: Tomate tiempo para recrear una sensacién de amor en tu interior, visualiza delante
de ti a alguien que quieras mucho, alguna persona o animal o recrea una situacién de amor,
lo bueno que tiene el cerebro como cuento siempre, es que no es capaz de distinguir entre
que es real y qué es imaginado, lo vive exactamente igual.

Con toda esta informacién lo que pretendo es que comprendas la importancia del
funcionamiento de la cabeza y el corazén para poder crear un buen espacio de comunicacién.



3.6 VALIDANDO MIS EMOCIONES Y LAS DE MI ANIMAL

Este es uno de los pasos fundamentales, es muy importante que para poder validar las
emociones de tu animal, seas capaz de validar las tuyas propias. Mds arriba ya hemos
hablado de las emociones y cbmo muchas veces no somos conscientes de todas las que
tenemos y como gestionarlas, y lo que hacemos es solaparlas, encerrarlas y hacer cémo si no
existieran, pero estan ahi, generando conflictos inconscientes y haciendo que esos conflictos
salgan al exterior en muchas ocasiones sin ni siquiera darnos cuenta, y eso afecta a nuestro
entorno y a todos los seres vivos que se encuentran en él, hasta a nuestras plantas, por eso
es importante tomar las riendas de lo que ocurre en nuestro corazén.

A nivel social, nos ensefan que no es valido tener segin qué tipo de emociones, pero eso no
es real, TODAS LAS EMOCIONES SON VALIDAS, las nuestras y las de nuestro animal.
Desde aqui te mando una pregunta, ¢cOmo te gustaria que alguien desde fuera tratara tus
emociones cuando las expresas?, contesta antes de seguir leyendo.

................................................................................................... iBIEN!, pues ahora tu tienes
que tratar las tuyas y las de tu animal de la misma manera que te gustaria que alguien
externo lo hiciera por ti.

La realidad es, que s6lo uno puede hacerse cargo de sus propias emociones y solo la gente de
fuera las tratard con amor y respeto, cuando yo las trate de esa manera.

Los animales respetan sus propias emociones, tienen una inteligencia emocional superior en
muchos casos a los seres humanos, como ya te he contado, gestionan mucho mas rapido
todo lo que ocurre en su entorno, y saben fluir perfectamente con lo que va ocurriendo,
superando traumas (si se hace de manera correcta) mucho més rapido que cualquier animal
HUMANO. Sin embargo, lo que se encuentran en su hogar es que sus responsables no
validan lo que ocurre dentro de ellos, sus necesidades cémo especie y cémo individio, sus
conflictos emocionales, y la incapacidad para poder gestionar segiin que situaciones porque
les superan debido a su sensibilidad profunda, que nosotros también tenemos pero hemos
aprendido a bloquear.

¢Has pensado alguna vez que puede ser que no seas capaz de validar las emociones de tu
animal, porque desde que eras pequefi@ no han validado las tuyas propias, y quizds no
sabes como hacerlo por ese motivo?

Sé qué es una pregunta compleja, y también sé que te estaras preguntando cosas como...:



¢Cémo lo distingo? ¢{Cémo sé si lo estoy haciendo porque en mi infancia me lo bloquearon?
¢Y ahora cémo lo soluciono? ¢Tengo que ir a terapia...? Bueno, siendo sincera, ir a terapia
nos viene bien a todos, y es algo MUY SALUDABLE, pero NO. Este no es un libro de
terapia, si no de comunicar con nuestros animales, asi que vamos a ver como gestionarlo

desde ese punto.

Te he dicho varias veces que la comunicacion con animales es muy bidireccional, y que en la
medida en la que me paro a comprender a mi animal, lo que ocurre es que cada vez me voy
conociendo mas a mi mism@ y eso me ayuda/“obliga” a evolucionar con el proceso, por eso
te dije que iba a ser una experiencia y no algo para leer y dejar en el olvido.

Bien, pues en el momento en el que con la comunicacién comienzo a conectar con la
sensibilidad de mi animal, empiezo a destapar todo aquello que no he validado en mi, y el
proceso puede ser muy agradable y amoroso o puede ser un proceso complicado si me
resisto y caigo en la culpa, y todo va a depender del proceso mental que haga, y cobmo decida
afrontarlo, incluso los momentos bajos si los enfocas desde que son un gran aprendizaje y
cualquier cosa que mi animal refleja es un lugar seguro y amoroso, va a ser algo maravilloso

a nivel evolutivo.

Por eso ellos son para mi, los mejores maestros, marcan el ritmo que su alma y mi alma
necesita, todo lo hacen desde el amor, la comprensién y la empatia, por lo tanto nunca va a
ser un aprendizaje duro si comprendo que la raiz es el amor incondicional.

3.7 EMPATIA REAL, CONECTANDO CON LAS
EMOCIONES DE MI ANIMAL

Llegados a este punto, comprenderas la importancia de conocer lo que es la empatia, asi que
primero compartiré el concepto puro y duro a nivel etimolégico.

La empatia es la participacion afectiva de una persona en una realidad ajena a ella, generalmente en
los sentimientos de otra persona (incluiré aqui o animal, planta, mineral)

Pero hay algo que no te han contado sobre la empatia, y es que es algo subjetivo, y épor qué?
Porque si no uso la telepatia si no conecto con la emocién del otro, lo que estoy haciendo en

realidad es una empatia cognitiva, pero no emocional.



Te voy a explicar la diferencia. Empatia cognitiva es, saber lo que le estd ocurriendo al otro
ser, pero pasarlo por mi registro emocional de situaciones similares y sentirlo a partir de lo
que yo recuerdo de haber vivido cosas parecidas.

Un ejemplo: Si alguien llega a un curso mio tarde, porque le ha costado trabajo aparcar, yo
que aparco bastante mal, le voy a comprender y voy a conectar con mis emociones de
frustracién y de rabia cuando no puedo aparcar, pero igual la otra persona lo que le produce
es enfado, tristeza y vergiienza; como ves las emociones son distintas frente a una misma
situacion. Mi cerebro lo que hace al comprender la situacion es conectar con esa emocion
mia de archivo que he sentido en otras ocasiones.

La empatia emocional, siempre va acompafiada de la cognitiva, pero ademas somos capaces
de sentir exactamente lo que siente ese otro ser, con humanos es mas complejo, porque
tenemos muchas barreras a nivel inconsciente cémo hemos visto que hacen que nos
protejamos de que los demdas sepan como nos sentimos. Pero, con los animales, al no existir
esas barreras y como ellos quieren que sepamos cémo se sienten, es mucho mds ficil
conectar con esa emocionalidad.

Cuando conectemos con un animal, no sdlo tenemos que estar pendientes de qué pasa, si
no de como esta viviendo esa situacion el animal (ya que en la mayoria de los casos no es
lo que pasa si no el cdbmo me tomo lo que estd pasando) y qué haria ese animal para
solucionarlo (m4s adelante te explicaré el como llegar a un acuerdo), esos son los 3
principales bloques que tenemos que atajar siempre en cualquier comunicacién, son los
mas importantes y los mas significativos.

Sé que hay conceptos que estoy repitiendo de manera constante, y es necesario, el cerebro
aprende por repeticién. Asi que cuanto mas lo leas desde diferentes puntos de vista el
cerebro se ird haciendo a la idea y lo ird integrando de manera profunda. Las emociones de
los animales son mads intensas que las nuestras, en el siguiente bloque veremos como
funciona el cerebro, y entenderas por qué el suyo gestiona las emociones de manera distinta,
asi que no so6lo tendremos que desarrollar la empatia cognitiva si no la empatia emocional a
un nivel profundo, comprendiendo de una manera intensa y profunda y con un gran trabajo
de desarrollo personal las emociones ajenas y desarrollando una empatia REALy
COMPLETA.

Aqui es donde viene una de las complicaciones y es donde tenemos que quitarnos los
bloqueos, los miedos a la hora de sentir, una vez mas...



4. PROTOCOLO DE COMUNICACION
ANIMAL

4.1 LAS BASES DE LA COMUNICACION

En esta parte hablaremos de lo que son las bases fundamentales a nivel de estructura y
conocimientos basicos que necesitas saber para hacer una comunicacion animal.

Obviamente hay factores que cambian, si tenemos en cuenta que es una comunicacién con
un individao con el que vivimos de manera regular, y que nos conoce lo suficiente, y sabe lo
que pensamos a cada momento, y ademdas cémo hemos visto, tienes que estar mucho mas
pendiente porque te hace de espejo en cada una de las situaciones.

Cuando realizamos una comunicacién con nuestro animal tenemos que ser conscientes, de
que él nos conoce de todas las maneras posibles, es el ser que mas tiempo pasa con
nosotros, que es capaz de saber nuestros pensamientos, y nuestras emociones, es al inico al
que no podemos esconderle nada. Sin embargo, esto no es para que tengas presién con ello,
si no para que seas consciente de tus pensamientos y de como plantear dicha comunicacién,
asi que vamos a sumergirnos en esto.

Como te he ido contando, los animales tienen un rango de percepcidén en cada uno de sus
sentidos mucho mas amplio que el nuestro, ven mas, oyen mas, sienten mas y perciben con
su sexto sentido mads; en definitiva, juegan con ventaja a la hora de percibirnos a todos los
animales, por eso con ellos jamds funcionard una mentira, otra cosa es, que en su inmensa
inocencia y amor incondicional, decidan pasar por alto diferentes circunstancias y quedarse
principalmente con lo bueno que tenemos en esencia todos los seres humanos.

Ellos son grandes maestros de vivir en el presente, y por lo tanto consideran que en
cualquier momento una situacion puede cambiar, los animales son grandes precursores al
cambio, ya que no se plantean el tiempo de una manera lineal como nosotros, ni tampoco se
atan a etiquetas absurdas sobre qué se supone que somos de una manera inamovible. Son
conscientes de la plasticidad de las situaciones y de la capacidad de cambiar en cualquier
momento, para comenzar a dar pasos y convertirte en alguien distinto.

Hubo una frase que escuché una vez que me encanté: “Sé el tipo de persona que tu animal
cree que eres”, y me parecio la referencia mas magica que podia haber, resumiendo en una
frase la transparencia y la esperanza con la que nos ven nuestros animales.



Por eso, de alguna manera creo que estamos en deuda con ellos, de ser las personas que
esperan y de comunicarnos con ellos de la manera que se merecen.

4.2 HISTORIA DE LA COMUNICACION Y
DESMITIFICACION

En esta parte voy a contarte como hemos ido cambiando la posibilidad de comunicarnos con
ellos y por qué, y para que comprendas y te marques a fuego en la cabeza que se trata de
algo innato y que nos pertenece porque somos también animales; un poco atrofiados me
atreveria a decir (en algunos aspectos esenciales), pero animales al fin y al cabo.

No voy a explicarte el desarrollo de lo que es la técnica de la comunicacion con animales a lo
largo de la historia, para eso ya tienes el nivel 1 de comunicacién o el libre de “Aprende a
hablar con los animales”, y yo no soy mucho de repetirme salvo en aquellas cosas esenciales
y que el cerebro necesita registrar.

La realidad es que la comunicacién con animales es una de las cosas mas antiguas que
existen, esa conexidn con la naturaleza, con el entorno, no sélo de una manera espiritual, si
no también por supervivencia, cuando viviamos en plena naturaleza, necesitdbamos estar
profundamente conectados con el entorno en el que viviamos, no habia otra opcién para
poder sobrevivir, para cazar, evitar que nos cazaran, sentir las estaciones, los momentos de
lluvia y de sol, esa consciencia sobre el entorno y los animales era nuestra manera Universal
de estar conectados.

Pero, poco a poco fuimos desconectdndonos de eso, empezamos a introducirnos en un
mundo de egocentrismo, y antropocentrismo, donde el ser humano cogié la postura de ser
superior, y la creencia de que todo lo deméas que existia tenia que estar a su servicio. Eso
cred una desconexiéon profunda del entorno, y de los animales. Al considerar que eran
“objetos” a nuestro servicio (y soy consciente de que esto suena duro, pero es una realidad),
cortamos la comunicacion con ellos, si no escucho lo que ese ser tiene que decir, no entro en
conflicto para no hacerlo y sigo gestionando como yo considero.

Ahora me diras, que ti obviamente no usas a tu animal para cosas como cazar ratones o
defender la casa o para que te lleve en su lomo a algun sitio; pero, équé expectativas tienes
con tu animal?, ya lo hemos visto y ya hemos hecho el ejercicio, y realmente esta es otra
forma sutil de cosificacion, en el momento en el que consciente o inconscientemente (en la
mayoria de los casos), considero que mi animal tiene que cubrir mis necesidades
emocionales, y ya no s6lo eso si no que tiene que ser como yo considero que es correcto que



sea, sin conocer ni aplicar las necesidades bdsicas para el desarrollo de su animalidad, ya
estoy cosificando, con diferentes matices pero cosificando al fin y al cabo.

Cuando somos pequenios, y todavia no hemos desarrollado el lenguaje, ni nos hemos dejado
guiar por las leyes sociales que nos imponen al ir creciendo, el nifio no diferencia entre si el
animal es mas o menos que sus compafieros del parque, se crean en igualdad de condiciones
y comparten el lenguaje primario y Universal, de las emociones, la coherencia y la empatia.
Las madres suelen saber lo que el bebé necesita, hay como un vinculo especial de intuicidn,
ese vinculo en realidad es el bebé mandando esa informacién telepatica a su madre para
sobrevivir, pero al ver que la madre a veces tarda en responder opta por llorar y al ver una
respuesta mas rapida, cambia la telepatia por una llamada sonora mas activa, ya que
depende de sus progenitores para sobrevivir.

Con esto quiero que te quedes con la idea clara de que es algo innato, que todos hemos sido
bebés que nos hemos visto “obligados” a desarrollar un lenguaje verbal para recibir atencién
de forma automatica para “sobrevivir” ya que somos absolutamente vulnerables, mucho mas
que los animales, al fin y al cabo un potrillo a las 2 horas estd comiendo y corriendo detras
de su madre, nosotros comenzamos a poder caminar al afio, mientras tanto necesitamos
proteccion ABSOLUTA hasta para darnos la vuelta por parte de nuestros padres, por eso
olvidamos la telepatia y comenzamos a verbalizar.

La capacidad existe, ahora s6lo nos queda desarrollar el entrenamiento correcto, coger el
habito e introducirlo en el dia a dia cémo algo que forme parte de manera natural y no como
algo extraordinario o magico; asi que deshaz este sistema de creencias repitiéndote de
manera reiterada que es algo innato, que todos podemos hacerlo y que td no vas a ser un ser
extrafo que no pueda recordarlo, pero necesitaras un buen habito y constancia, no lo
olvides.

4.3 LOS HABITOS EN LA COMUNICACION CON
ANIMALES

Siempre hemos tenido un planteamiento confuso con respecto a los habitos, pensamos que
llegar a hacer algo como meta es un habito, pero eso no es real, el habito se divide
principalmente en 4 fases. Te las voy a definir con ejemplos de comunicacién animal, pero es
aplicable a cualquier situacién en la vida, por eso creo siempre que la comunicacién con
animales es algo que nos ensefia a todos los niveles, porque muchos de los conceptos son
aplicables a todos los aspectos de la vida.



1.- Senal: Siento que no comprendo qué le pasa a mi animal y eso me pone en una situacién
incdmoda en la que quiero poder tener una buena convivencia o ayudarle o necesito que sea
plenamente feliz porque le adoro.

2.- Anhelo: Como me gustaria saber lo que piensa y siente, asi podré ayudarle mucho
mejor.

3.- Respuesta: Me pongo a estudiar comunicacion con animales, me pongo en accion con
todas mis ganas.

4.- Recompensa: Empiezo a ver resultados y quiero continuar.

Estos 4 pasos son un circulo que se retroalimenta siempre y cuando llegue a las 4 fases 'y
sobre todo a la de recompensa, pero ¢qué ocurre si no llegamos a la fase de recompensa? (O
eso creemos, mejor planteado) équé pasa si somos tan EXIGENTES y tan DUROS con
nosotros mismos que ponemos la expectativa tan lejos que nunca llegamos a cumplirla?

Pues que obviamente nos desmotivamos y nuestro cerebro considera que no merece la pena
invertir en algo que no nos genera beneficio, y dejamos de hacerlo...

Para crear un buen hdbito tienes que tener en cuenta dos conceptos:

1.- Que haya una recompensa que sea REALISTA, MEDIBLE y SANA, quitando la
frustraciéon y écémo se consigue eso?, desglosando nuestra meta ABSOLUTA que podria ser:
“entender a mi animal perfectamente de manera constante y saber a cada momento que
siente y piensa” en metas cortitas a las que podamos llegar y podamos celebrar cada vez que
subamos un escalén, por ejemplo: “hoy he conseguido sentir como se encontraba en la
calle”, “hoy he visto una imagen muy clara de lo que me estaba pidiendo” etc... y cada vez
que algo asi ocurra felicitarme mucho mas por lo que he conseguido que juzgarme y
castigarme por lo que no he llegado a hacer, el sistema de recompensa es ESENCIAL, para
que quieras seguir generando el habito de comunicar y desarrolles la constancia, sin él no
existe NADA.

2.- Y lo que es ain mas interesante, y para mi ha sido LA CLAVE, en todos los habitos que
he desarrollado, preguntarme cada dia en cada accién ¢qué haria la persona en la que me
quiero convertir si ya fuera esa persona?, me explico: équé haria en “x” situacion si fuera
comunicador animal? ¢COmo actuaria si estuviera comunicando con mi animal?. Es mucho
mas facil generar un habito siendo consciente de la persona en la que te quieres convertir,
que proponiéndolo como una meta. Pruébalo, es una pasada.



Cosas importantes para generar un buen habito ademads de las que hemos visto, es
ESENCIAL que te hables bien, que seas condescendiente contigo, que comunicar te genere
bienestar y sea un momento de calma SIN INTERRUPCIONES (mévil, gente, cualquier cosa
que te saque de ese momento). Nunca vas a ser capaz de generar un habito si la situacion te
genera malestar, es muy importante que seas consciente de esto. Asi que vivelo como un
momento de disfrute entre ta y tu/s animal/es. Al fin y al cabo todos necesitamos
desconectar de la rutina del dia a dia y conectar de manera profunda con nuestro corazén y

con el de nuestro animal.

La comunicacién con ellos es fundamentalmente emocional, hay veces que ni siquiera va a
haber palabras, ya que las mismas palabras son “limitantes” y en ocasiones es complicado
definir todos los matices de una emocién en un lenguaje verbal por muy habil que seas con
las palabras. Es cierto, que a la hora de tener que expresarlo, sobre todo cuando la
comunicacion es con otros animales y tenemos que exponérselo a su responsable
necesitamos usar las palabras, pero en muchas ocasiones lo mejor que puedes hacer con tu
propio animal es simplemente sentir y permitir que esa informacién entre de manera sutil y
te modifique y te toque el corazén sin necesidad de buscarle la racionalidad, y creéme que el
comprehender genera mas cambios que comprender a nivel mental. No todo tenemos que
controlarlo muchas veces la comunicacién va de dejarse llevar, dejarse sentir y soltar las
riendas, reconectar con nuestra animalidad y sentirnos un ratito en paz con nosotros

mismos.

4.3 ETICA DE LA COMUNICACION CON ANIMALES

Esta suele ser la parte que menos gusta a la gente, pero es realmente necesaria, para mi
esencial, ya que la linea entre favorecer o desfavorecer a un animal con la comunicacién es
muy fina, y nuestro egoismo juega muy en contra de manera inconsciente. Asi que intentaré
ser lo mas clara y concisa posible en esta parte para que no haya lugar a dudas, son cuatro
conceptos sencillos, pero fundamentales, pon TODA tu atencién.

La comunicaciéon SIEMPRE TIENE QUE SER A FAVOR DEL ANIMAL, hagas lo que hagas 'y
tienes que tener en cuenta (y esto sin caer en la culpa) que un 95% de lo que ocurre con tu
animale esta directamente relacionado contigo, por lo tanto al ayudarle a él sin querer
imponer tu necesidad y llegando a un acuerdo os va a ayudar profundamente a ambas partes.



La comunicacién con animales es siempre un trabajo en equipo, y JAMAS sustituye una
visita al veterinario, aunque haya emociones detrds de la patologia que vamos a trabajar, y
eso se trabaje profundamente con la comunicacion con animales y podamos hacer la
liberacién psicosomadtica asociada a ese conflicto que ha producido la enfermedad, es
importante que el veterinario esté detras para solucionar la parte fisica, no podemos ignorar
que cuando una emocién mal gestionada ya ha tocado el plano fisico, es fundamental
trabajar ambos aspectos y ser responsable.

Hay patologias que se producen también por una mala alimentacién, o porque las
necesidades basicas como especie y cdmo individiio no estan cubiertas, y en este caso, la
comunicacién servird fundamentalmente para reconocer qué aspectos emocionales no estian
cubiertos, pero tendremos que tomar la accién para solventarlos desde un plano 3D, aqui el
trabajo energético servird de poco (por no decir de NADA) si no se toman acciones directas
sobre aquello que de base esta mal.

La base principal de la comunicacién es la validacion de las emociones del animal, y de las
nuestras propias; llegando a un acuerdo intermedio dénde ambas partes se encuentren
conformes y favoreciendo el bienestar del animal. En ningin momento usaremos la
comunicacién animal para imponer nuestra opinién frente a la del animal; por eso es muy
importante ser consciente de qué acciones ocurren desde el ego y cuales desde la plena
intencion de ayudar y mejorar la convivencia; esto por supuesto, es un analisis personal que
cada uno tiene que realizar en cada comunicacion.

A estas alturas, ya sabras que tiendo mucho a la practicada, y sé que algunos puntos de este
cédigo ético pueden parecer evidentes, pero teniendo en cuenta la cantidad de situaciones
que he vivido en las diferentes consultas, realmente no me arriesgo a dejar trazos al aire sin
definir, por muy obvios que parezcan.

5. EL CEREBRO Y LA
COMUNICACION



5.1 ¢COMO FUNCIONA EL CEREBRO DE LOS
MAMIFEROS?
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El cerebro de los mamiferos es exactamente igual en todas las especies, en lo que a partes se
refiere, obviamente luego se modifica segiin fisionomia y morfologia craneal y en el grosor y
desarrollo o subdesarrollo de las diferentes areas, pero la materia prima es la misma.

NEOCORTEX

En la parte frontal: Lébulo frontal es el 40% de todo tu cerebro. Esta parte seria como el
director de orquesta del cerebro, es nuestra parte ejecutiva, y también aquella que da mil
vueltas a todo lo que ocurre en nuestro dia a dia. Es la parte que nos ayuda a inventar,
especular, (proyecciones a pasado y futuro, lo que veiamos arriba), CONCENTRARNOS
(ésta es importante), tener intenciones etc.... Por lo tanto sera nuestro TRADUCTOR
como comunicadores animales, nuestro centro “creativo”.

-Lobulo occipital: Se encuentra en la parte posterior y es el que tiene que ver con la zona
visual y auditiva del cerebro. Es quién te ayuda a tener nuevas experiencias.

LIMBICO




El sistema limbico en primera instancia es el encargado de todas las funciones automaticas
del cuerpo, por lo tanto es aquél que nos mantiene con vida.

Pero ademas estd directamente vinculado con la neocorteza, en el momento en el que yo
empiezo a generar un nuevo sistema en mi neocortex, que me relaciono con experiencias
nuevas, pero no sélo a nivel tedrico, si no que me involucro en ellas y las llevo a cabo. Mi
sistema limbico empieza a producir un input emocional y bioquimico al respecto. En el
momento en el que te sientes experienciando esa misma situacion en vez de tenerlo en el
plano tedrico, estas ensefiando a tu cuerpo a responder a aquello que tu mente ya conocia a
nivel tedrico y a producir quimicamente aquellas sustancias que haran de ese conocimiento
tedrico algo inherente en tu forma de ser. Y por lo tanto, estards comenzando a actuar en
COHERENCIA, mds adelante os introduciré en la parte de la coherencia cardiaca y su
importancia en la comunicacién animal.

Aqui entra un factor importante, el cerebro, tiene memoria, y si ya has sido capaz de vivir
una experiencia en concreto (la comunicacién animal), tienes la capacidad de reproducirla
las veces que necesites, por lo tanto cuanto mas veces la repitas de forma correcta, estaras
enseflando a tu cuerpo y tu mente bioquimicamente a generar esa situacién en el momento
que desees. Siempre he hecho mucho hincapié en la necesidad de crear un buen habito en
las primeras veces que realizo la comunicacién animal, porque eso repercutird en que mi
cerebro quiera o no repetir la experiencia. El cerebro de forma natural nos aleja de aquellas
experiencias dolorosas, porque bioquimicamente le destruye, por lo tanto siempre mi
experiencia entorno a cualquier habito que quiera tener tiene que ser lo mas agradable
posible. Si considero que la comunicacién se tiene que hacer con prisa, o que voy a hacer el
ridiculo o me voy a sentir incdbmodo porque las emociones van a ser duras, mi cerebro se
protegera y sera una experiencia que no quiera repetir porque bioquimicamente combinando
el pensamiento del neocortex con la respuesta bioquimica del limbico estaré creando algo
dafiino.

Sin embargo, si mi conocimiento tedrico es bueno, mis palabras son amables, y mi sistema
de creencias es equilibrado, mi experiencia fisica y bioquimica sera satisfactoria y mi cerebro
estard encantado de seguir recredndola una y otra vez, creando un habito enriquecedor
entorno a la comunicaciéon animal. Y si es algo que tu cuerpo sabe hacer tan bien como tu
mente, se convertird en algo totalmente innato en ti. Por eso los antiguos, tenian esa
comunicacién fluida con el entorno, animales y plantas, era algo que formaba parte de su
vida como medio de supervivencia y de comunioén también con el entorno de una manera
espiritual y sagrada.



En el momento en que activas esa capacidad de hacerlo, sin ni siquiera saber que lo estas
haciendo, (esto claro estd, se consigue a través de la practica, no sélo mucha, si no ademas
como ya te he dicho una practica correcta) entra en funcionamiento otra parte del cerebro.

CEREBELO

Es el encargado de generar recuerdos implicitos o no declarativos, en el momento en el que
has hecho algo tantas veces ya no es lo que haces, es QUIEN eres y entonces es cuando ya
no “haces comunicaciones”; “eres comunicador animal”, pero ya no sélo eso...porque ser
comunicador animal, no es una profesién es un estado de reconexién con la conciencia que
poseiamos antes de pertenencia a un todo, lldmalo Universo o como desees llamarlo. Pero la
realidad, es que te hace estar conectado de nuevo con el planeta y con todos sus seres, sin
pensar ni siquiera que lo estas haciendo. Eso abre enormemente el corazén y la consciencia.

El camino es pasar de la mente, al cuerpo, y del cuerpo al alma, recordando aquello que nos
pertenece por propia naturaleza.

El segundo concepto del que quiero hablar es la coherencia, piensa en la coherencia como un
ritmo o una sincronizacion, las personas que viven con estrés, siempre se encuentran en
huida aunque no sean conscientes de eso, y en ese momento su cerebro funciona desde la
parte mas primitiva, el CEREBRO REPTILIANO, en ese momento estds intentando predecir
o controlar un resultado, por lo tanto es cuando estds anticipdndote a lo que sucederd en la
comunicacién animal, y es cuando comienza tu duda acerca de si lo que estas recibiendo es
real o te lo estds inventando. Ademads actaa directamente sobre nuestra atencién, al estar
con quimicos en el cerebro de huida, nuestra atencién se abre a muchos frentes, por si acaso
alguno de ellos es el que “nos va a matar”, impidiendo de esa manera que podamos
concentrarnos en la comunicacidon que vamos a realizar. Por eso os hago tanto hincapié en el
tema de la respiracién, el chequeo fisico y emocional antes de comenzar con cualquier tipo
de conexion con un animal. Esto favorecera nuestra concentracion y nuestra predisposicion
a recibir la informacién sin expectativa ni necesidad de control.

Pero ya no sélo con el tema de la comunicacién al tener estrés como si de una tormenta
eléctrica se tratara, el cerebro comienza a mandar impulsos eléctricos incoherentes, y si tu
cerebro esta en incoherencia, ti automaticamente estaras en incoherencia también. Y eso es
lo que hace que el cerebro empiece a funcionar de forma separada, como si los diferentes
compartimentos fueran diferentes casas que ni siquiera estan comunicadas entre ellas,
produciendo una disociacién entre la informacién en forma de ondas que recibimos del
exterior (mundo o comunicacién animal) y la traduccién que hacemos del mismo.



La coherencia es cuando el cerebro empieza a unificar esos circuitos neuronales y comienza
a funcionar con todas sus partes conectadas, y para eso es necesario encontrar la manera
aunque sea puntual (hasta que se transforme en habito y cambie tu vida) de modificar el
estres.

Para poder controlar las partes del cerebro que nos pueden bloquear la comunicacion, lo
principal es RESPIRAR vy en esto te voy a insistir de forma constante, dentro de nuestro
cerebro hay una zona que se llama complejo pre- botzinger que identifica cobmo respiramos,
si por la nariz, por la boca, por una fosa por las dos, y lo que hace es que al respirar POR LA
NARIZ, se produzca un efecto de relajacion en el cerebro, que hace que la amigdala que es
otra pequefa pieza que esta en el cerebro se apacigiie y deje de mandarnos mensajes
constantes y sin sincronias.

De hecho la inica manera de controlar la atencién que ponemos en nuestros pensamientos y
reconducir nuestra mente, es a través de la respiracién, no podemos controlar nuestros
pensamientos, pero si podemos controlar a través de la corteza cingulada donde decidimos
poner la atencién y poco a poco ir entrenando este sistema para cada vez conseguir estar
mas concentrados y mas pendiente de mis pensamientos.

5.2 EL CEREBRO LiMBICO Y LAS EMOCIONES

Sabias que cada vez que haces un cambio emocional, de alegria a tristeza, ira a calma, amor
ansiedad de inmediato al menos 1400 cambios bioquimicos tienen lugar dentro de ti de
forma instantdnea y afectan tu cuerpo por horas. Las emociones negativas vierten a tu
torrente sanguineo adrenalida y cortisol que circula por tu cuerpo durante horas. Sin
embargo, las emociones relacionadas con el amor y la paz dan a tu cuerpo hormas de tipo
regenerativo, como la hormona antienvejecimiento DHEA (deshidroepiandrosterona), es
una prohormona enddgena secretada por las glandulas suprarenales. Es un precursor de los
androgenos y estrégenos.

Y te preguntards écoOmo afecta el cerebro limbico a esto?, pues bien, el cerebro limbico es el
encargado de generar las respuestas bioquimicas a los sentimientos producidos; y te vuelvo
a recordar que sentimiento y emocién no es lo mismo. La emocién es la primera respuesta
del cerebro a un hecho externo y el sentimiento, es dicha emocién vinculada a cierto
pensamiento generando una estructura, que en la mayoria de los casos se podria definir
como expectativa, y équé es lo que ocurre cuando esa expectativa no se cumple?, que nos



genera frustracién, y al generarnos frustracién por no poder controlar lo que esta ocurriendo
o lo que nos gustaria que ocurriera, comenzamos a crear estrés.

El estrés (entendido como algo negativo, porque el estrés no es malo si le damos un
significado mental positivo, en ese momento si el cuerpo lo gestiona de manera fisiolégica
como alegria y coraje, pero el estrés mal gestionado) acumulado en el cuerpo merma nuestra
energia y nuestra atencién, ademads de nuestra intuicién, por eso es tan importante
implementar en nuestro dia a dia pequefios momentos de calma que ayudaran
profundamente a nuestro sistema limbico a sentirse mucho mas relajado y coherente,
aunque sea durante el proceso en el que vamos a conectar con la comunicacién animal, por
eso la comunicacion es un proceso de sanacién bidireccional, porque nosotros ponemos voz
al animal, pero en el proceso de entablar esa comunicacion, estamos mejorando todos los
procesos bioquimicos y emocionales de nuestro cuerpo y de nuestra mente, pero para eso
hay que ser muy consciente de cémo me encuentro.

Uno de los puntos fuertes que
quiero que tengas en cuenta, es
que no estamos condicionados
por nuestros genes, ni
experiencias pasadas y que
TODO, ABSOLUTAMENTE
TODO es entrenable.
Antiguamente se pensaba que
una vez morian ciertas neuronas

en el cerebro no se recuperaban,
pero ahora hay una nueva rama llama neurogénesis que habla de que cada vez que creamos
un nuevo habito o comenzamos con una nueva actividad, nacen neuronas y sinapsis nuevas.

Desde luego, hay muchos mas aspectos que condicionan nuestras emociones, recientemente
se ha demostrado que como esté nuestra flora intestinal también afecta a la diferente
produccién de sustancias quimicas y por tanto a nuestras emociones, que generaran
pensamientos, que generaran sentimientos.

Cuando insisto tanto en la importancia de generar habitos correctos en el dia a dia para
comunicar, es porque una buena alimentacién, una correcta hidrataciéon, buen descanso y
pensamientos positivos van a influir profundamente en nuestro bienestar, y por ende en
nuestra capacidad para comunicar y en el bienestar intrinseco de nuestros animales, y parece
una tarea dificil, pero realmente sélo consiste en crear los habitos correctos.



5.3 NUESTRO SISTEMA DE CREENCIAS AMIGO O
ENEMIGO

El sistema de creencias, algo tan sutil y profundo que nos condiciona en cada uno de los
aspectos de nuestra vida. Definamos sistema de creencias:

“El sistema de creencias es lo que opinamos sobre nosotros mismos, sobre los demds y sobre la vida. Todo el

conjunto de creencias es nuestro paradigma personal. El paradigma nos sirve de lente para interpretar la

realidad. ... Son los valores sobre las cuales hemos decidido inconsciente o conscientemente vivir nuestra

vida.”
Y équién genera el sistema de creencias?

Nosotros, en equipo con nuestro cerebro y por supuesto el entorno familiar y social.
Plantéate qué sistema de creencias te estd ayudando y qué sistema de creencias te esta
limitando, tanto contigo mismo en tu dia a dia, como con la comunicacién animal.

Hay algo que tienes que tener claro, y es que el cerebro es una magnifica herramienta
ejecutora, y que dependiendo con lo que le programes, asi actuara y asi creara tu realidad,
sOlo obedece a todo aquello que le planteas.

Por eso es TAN FUNDAMENTAL, los mensajes que le damos, cémo le hablamos, y que
cosas nos creemos de nosotros mismos y de todo lo que nos rodea. ¢Pienso quizas, que no
soy suficiente? O éque la comunicacion animal es muy dificil? ¢Qué los animales no pueden

comunicarse como nosotros? O ¢Qué eso es para gente que esta muy evolucionada?

Lo primero es que hagas una analisis de todas la creencias limitantes que desde que
realizaste el primer contacto con la comunicacién animal te esta impidiendo llegar a “los
resultados” que esperas, o a realizar la comunicaciéon como a ti te gustaria.

Y a partir de ahi vamos a aprender cémo funciona el cerebro y como podemos educarlo a
hacer las cosas de manera diferente.



NSO TRy De hecho, una de las primeras leyes del Kybalion (si no lo has leido
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te lo recomiendo mucho) habla de que todo en el Universo es mente,
por lo tanto es fundamental controlar la mente para poder realizar
todo aquello que deseemos, para mejorar, para establecer nuestro
plan de vida...para ayudarnos principalmente a nosotros mismos y a
partir de ahi poder ser una fuente de ayuda para los demas, en éste
caso para el reino animal si es lo que queréis. Y para dominar la

mente, es necesario comprenderla y saber cdmo funciona, nunca
podrds dominar nada que no sepas como funciona, ni de qué esta
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conformado...

Empecemos por algunas nociones basicas sobre el funcionamiento del cerebro, lo que se
creia que era, y lo que realmente es...

Durante mucho tiempo se infravaloré enormemente las capacidades del cerebro ya que sélo
ocupa un 2% de la masa corporal. Se creia que las regiones del cerebro eran basicamente
“reactivas”, y que la mayor parte del tiempo estaban inactivas y solo se activaban cuando
llegaba un estimulo del exterior (esto hoy por hoy, se sigue manteniendo como idea en cémo
piensan los animales, y ni en ellos, ni en nosotros, es real este concepto). Pero con el tiempo
se descubrid, que este tan sélo era el funcionamiento de las neuronas musculares, no de las
del resto del cerebro. Sin embargo, los 86.000 millones de neuronas del cerebro, que estan
conectadas formando redes enormes, nunca estan inactivas esperando que algo las excite.
Las neuronas siempre se estan estimulando mutuamente. La actividad intrinseca del
cerebro, es el origen de los suefios, la imaginacién e incluye las sensaciones interoceptivas
(internas) que son el origen de nuestras sensaciones agradables, desagradables, tranquilas,
inquietas etc...

Esto es IMPORTANTE; pongamonos por una vez en el lugar del cerebro, él identifica el
mundo encerrado dentro del craneo, a través de fragmentos de luz, y bioquimicos que le dan
indicaciones de lo que ocurre externamente, pero realmente él no tiene la capacidad de salir
y explorar el mundo por si mismo. El cerebro debe interpretar el significado de toda esa
informacion, a base de las pistas que tiene en funcion de las experiencias pasadas que hemos
ido generando. Y se pregunta qué combinacion de experiencias pasadas encaja mas con la
informacién que estd recibiendo y a partir de ahi genera una predicciéon. Esto me hace
plantearme, écOmo de real vemos el mundo que tenemos fuera si siempre lo basamos
en un conjunto de experiencias ya vividas? A esto es a lo que me refiero con nuestro
sistema de creencias. Por suerte, todo esto puede modificarse si educamos correctamente a
nuestro cerebro, abriéndole a nuevos campos de informacién.



Piensa en tu cerebro, como tres cerebros en 1, literalmente es asi. Tienes 3 cerebros que te
permiten pasar de:

PENSAR = HACER = SER

La neocorteza como sabéis es la zona donde habita la mente consciente, nos conecta con la
realidad tridimensional y es mas grande en humanos y en delfines.

5.4 COMO DESCODIFICA EL CEREBRO LA
INFORMACION A LA HORA DE COMUNICAR

Como ya hemos visto el cerebro es una gran maquina, que va a funcionar con el combustible
que le demos a nivel de pensamientos, a mejor combustible mas habilidades vamos a poder
desbloquear y mejor vamos a funcionar.

Lo primero que tienes que entender es, que todo lo que te rodea son ondas y energia, la luz
son ondas, el sonido son ondas, los colores al igual que la luz son ondas, el wifi son ondas, y
LA TELEPATIA son ondas.

Pero épor qué ciertas ondas si somos conscientes de recibirlas y otras no?, bien, esto se debe
a que estamos terriblemente estimulados por un montén de informacién externa, y el
cerebro tiene que seleccionar aquello que sea prioritario por urgencia o simplemente por
sistema de creencias (por eso anteriormente, te insisti tanto en que repasaras cudl era tu
sistema de creencias con respecto a la comunicacién con animales, porque eso te puede
favorecer o limitar).

Existe un concepto que se llama Sistema de Activacién Reticular (SAR), para que lo
entiendas de una manera sencilla, se trata de lo siguiente: “Yo voy a comprarme un coche
rojo, y cada vez que salgo a la calle no hago mas que ver coches rojos”, esto no quiere decir
que ahora haya mas coches rojos que nunca, simplemente que mi atencién cognitiva ha
hecho ese sesgo y pone la atencion consciente en los coches rojos, por eso parece que hay
mucho mas de los que realmente hay.

Bueno, pues con la informacién que recibo del entorno, pasa exactamente lo mismo, si
quiero recibir la informacién telepatica por parte de mi anima, primero me tengo que abrir a
la realidad de que esa informacién estd siempre dando vueltas alrededor mio, y después
comenzar a poner atencién, leer sobre comunicacién, ver videos, hacer cursos, profundizar



en el tema, leer sobre la mente de los animales (etologia), es decir, empezar a darle al
cerebro sefiales de aquello de lo que quiero estar pendiente, que comprenda que tipo de
informacion quiero de manera consciente poner en primer plano.

Una vez esto ya haya ocurrido, y el cerebro comience a estar pendiente de esa informacion,
esas ondas comienzan a entrar y mi cerebro tiene que descodificarlas para darles un sentido,
lo primero es que tengas paciencia, seria absurdo que trataras de aprender cualquier idioma
en 2 dias ¢verdad?, tdmatelo como el aprendizaje de un idioma, una practica que vas a ir
desarrollando de manera progresiva, asi que ten MUCHA PACIENCIA CONTIGO.

Cuando las ondas llegan a mi cerebro, se van a ir traduciendo en imagenes, frases,
sensaciones u emociones, y nuestra mente lo va a traducir en funcién de aquél lenguaje que
sea mds sencillo para mi. Por eso existe gente mas visual, gente mas sensitiva, gente mas
auditiva etc...y por eso no es bueno que NADIE se compare con NADIE, porque cada mente
es un mundo, y cada descodificaciéon, va a depender de como tu cabeza funcione.

¢Coémo voy a ir descodificando mejor la informacidn, si voy a traducir lo que el animal me
diga en funcién de cudles son mis conocimientos?, teniendo cada vez mds consciencia del
espectro de emociones por ejemplo. COmo hemos visto los animales son principalmente
emocionales, y muchas de las comunicaciones que recibimos son esas emociones puras, y
nuestro neocortex haciendo esfuerzos por traducir esa madeja de informacién y ponerle un
sentido mental. Bien, conforme mas consciente sea de las emociones, empezando por las
mias propias, mas atencion les preste y mas me fije en sus matices; mas informacién voy a
sumar y mas matices voy a comprender de las ondas de informacién que mi animal me esta
mandando.

Por eso voy a insistirte tanto un poco mas adelante, en la importancia del autoconocimiento
a la hora de realizar las comunicaciones, de la importancia de mis chequeos, corporales y
emocionales, son tantas cosas las que hay que tener en cuenta para comunicar....

Y créeme que la parte facil es que te llegue la informacién, al fin y al cabo cémo hemos visto
somos porosos y la informacion nos cala, lo “complicado” es aprender a descodificarla de la

manera correcta, y eso sélo es practica y tener un habito bueno. El habito correcto es el que

te va a marcar la diferencia entre que consigas comunicar o no, esa es la realidad.

5.5 LAS ONDAS CEREBRALES Y DESDE DONDE
COMUNICAR



¢Cuales son las ondas cerebrales?

Beta Alfa Theta Delta
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Son de gran amplitud y suceden cuando se esta dormido
S sin sofiar (suefio profundo). Pleno rendimiento de partes
B mas profundas del cerebro

Beta y Alfa es dénde habita la mente consciente y alfa, theta y delta son la mente
subconsciente, por lo tanto el puente que une ambas, son las ondas cerebrales Alfa, y es el
rango en el que tenemos que trabajar como comunicadores telepaticos, el punto en que la
mente consciente nos permite hacer las traducciones pero nuestra mente subconsciente esta

recibiendo esa informacion.

Ondas cerebrales beta: Son aquellas que me mantienen alerta y conectado con el mundo
externo, cuando estoy despierto, son las que atienden a los estimulos que se encuentran
fuera de mi. Hay las ondas beta bajas y las beta altas, que son aquellas que nos mantienen

en situacidén de estrés constante.

Os contaré una historia, en los afios 60 y 70 cuando se investigd sobre la
bioretroalimentacién hubo investigadores en la Universidad de Prinston que pasaron mucho
tiempo queriendo cambiar sus ondas cerebrales de las beta a las alfa, pero por mas que
relajaban el cuerpo, olian incienso. Nada cambiaba sus ondas cerebrales hasta que un
investigador dijo “me rindo” y delante de sus ojos las ondas cerebrales cambiaron como por
arte de magia.



Cuando paso de beta a alfa, los patrones son mds lentos y eso quiere decir que te mueves
ma4s alla de la mente analitica, entras a los programas subconscientes, desde dénde todo se
puede trabajar y donde se encuentran algunos de los recursos que traemos de serie. En alfa
no escuchas la voz que te habla en tu mente y empiezas a ver en fotos e imagenes en vez de
escuchar todas las dudas que frenan a la hora de comunicar, todas las dudas producidas por
nuestro neocortex analizando la situacion. Ese patrén alfa se produce a través de la
meditacion.

Las ondas theta, son unas ondas mentales en las que desconecto de mi personalidad, y
estoy despierto en mi mente subconsciente, que es la que acepta las 6rdenes sin ni siquiera
plantearselas. La atencion pasa de la neocorteza a los centros subconscientes del cerebro.

Después estaria Delta que son las ondas del suefio reparador, en ese punto no hay casi
actividad consciente, seria lo que llamamos el mundo de los suefos.

Gamma parece una onda cerebral mds alta que Beta, es cuando el cuerpo manda sustancias
quimicas al cerebro, independientemente de que haya un peligro externo, y el cerebro se
altera, y el mundo interno pasa a ser mucho més importante que el externo, pero en un
estado de euforia, dicha y excitacién.

Realmente de todos estos el estado que realmente nos importa para poder funcionar en la
comunicacién animal es el estado alfa, que es al que tenemos que llegar para poder crear una
comunicacién éptima.

Para pasar de Beta de nivel alto (dénde estamos condicionados por las hormonas del estrés)
a Beta nivel bajo (el ideal del aprendizaje) hasta Alpha necesitamos la meditacién. Para pasar
de la mente consciente a la mente subconsciente necesitamos pasar por la mente analitica 'y
bajar la intensidad de las ondas cerebrales.

Al bajar las ondas cerebrales pasamos del neocortex a fluir la informacién al sistema limbico
dénde habita el sistema nervioso autbnomo, que nos conecta con nuestra parte mas
“primitiva” por lo tanto con todos aquellos recursos que nos pertenecen por el simple hecho
de ser animales. Y lo mejor es que fluyendo desde ahi puedes programar al neocortex para
todo aquello que te propongas hacer, en esa base fluyen terapias del tipo Método Silva, PNL
(que veremos mas adelante), hipnoterapia etc...

Visto esto, y ahora que comprendes cudles son las diferentes ondas cerebrales, te voy a
explicar como funciona el cerebro para pasar de un lado a otro y cudl es la manera mas
EFICIENTE de conseguir trabajar en Ondas Alfa, que son las que nos interesan para la
comunicacién con tu animal.



La conexidon que existe entre la parte mas subconsciente y la zona consciente, se realiza a
través de una parte del cerebro que se llama CORTEZA CINGULADA, que en conjunto con
la INSULA, manda al cerebro la informacién de una parte del cerebro a otra, y nos avisa de
cuando nos estamos distrayendo. Para que seas consciente, la atencién se puede mantener
un maximo de 15 minutos si no estas profundamente entrenado en la meditacion, la parte
buena es que esto se puede trabajar y que el proceso es relativamente rapido.

Aqui te marcaré la importancia de HABLARTE BIEN a ti mism@. En el momento en el que
me distraigo, normalmente lo que suelo hacer es castigarme por ello, eso produce una
respuesta bioquimica negativa en mi cerebro, y hace que la corteza cinglada prefiera no
avisar de aqui en adelante que nos estamos distrayendo, porque lo vive como un ataque a
nivel quimico. El problema de eso es, que si no me avisa, me va a costar MUCHO MAS
distinguir qué es comunicacién o en qué momento me he distraido. Sin embargo, si cuando
noto que me he desviado, lo acepto y doy gracias porque me ayuda a centrarme, la respuesta
positiva, va a generar una carga bioquimica positiva y mi cerebro va a querer mas, cada vez
la corteza cingulada me va a avisar mds, y yo voy a estar mas presente, mas consciente y con
mas centro a la hora de comunicar.

INSISTO, HABLATE BIEN, SI QUIERES COMUNICAR BIEN, SE COMPASIVO CONTIGO
MISM @ SI QUIERES COMUNICAR BIEN.

Entonces, si yo s6lo consigo mantener la concentraciéon durante 15 minutos, éeso quiere
decir que s6lo puedo hacer comunicaciones durante ese tiempo?, la respuesta es NO. Lo que
tengo que aprender es a respirar correctamente.

5.6 LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION PARA
REDUCIR EL RITMO EN LAS ONDAS CEREBRALES

La Ginica manera 6ptima para conseguir pasar de las ondas beta (presencia externa), a las
ondas alfa (presencia interna y coherencia), es a través de la respiracién.

La mayor parte de las veces cuando respiramos, no lo hacemos por consciencia, respiramos
como mecanismo de supervivencia como algo inconsciente que mi cuerpo hace de manera
mecanica, pero ¢y si ponemos atencion en dicha respiracion?.

En el cerebro hay dos zonas que nos ayudan a explicar todo esto, una es LA AMIGDALA,
para simplificar diremos que la amigdala esa la que da la carga emocional a todo aquello que
ocurre y nos mantiene en alerta con el entorno, es la que valora si lo que ocurre fuera es



positivo o negativo, y la que nos ha permitido sobrevivir en condiciones hostiles. Lo que
ocurre es, que la amigdala antes tenia el tamafo de una almendra, pero en la actualidad, se
encuentra hipertrofiada, y en algunos casos ha llegado a coger el tamafio de una pelota de
una nuez; esto es debido al nivel de estrés y el desarrollo tecnolégico, por lo tanto cuesta
mucho mas trabajo poner atencion sobre los procesos internos y solemos despistarnos con
mucha mas facilidad. Si te sirve de consuelo, no es algo que sdlo te ocurra a ti, o te haga
menos valido con respecto a la comunicacién con animales, se trata de un mal de nuestro
tiempo y que cada vez se ve mas reflejado sobre todo en las nuevas generaciones, lo que
llaman TDHA en nifios, realmente es una hipertrofia de la amigdala.

Por suerte, existe otra zona en el cerebro que se llama, complejo pre-botzinger, este se
encarga de decirle al cerebro como estamos respirando, si por una fosa de la nariz, por las
dos de manera equilibrada, si por la boca etc... y tiene control directo sobre la amigdala,
siempre y cuando RESPIREMOS POR LA NARIZ.

Las ondas alfa, son sefiales de STOP para nuestro cerebro, al tomar contacto con la
respiracion y poner plena atencion en ello, el complejo pre-botzinger se activa, y genera
ondas alfa desde la zona occipital del craneo hasta la zona delantera (corteza prefrontal
dorsolateral) haciendo que la amigdala baje la actividad y permitiendo que nos centremos en
nuestra informacién interna, obviando el mundo externo.

A los 15 minutos, vuelve a subir la actividad cerebral, pero se puede volver a reconducir,
tomando consciencia gracias a LA CORTEZA CINGULADA vy la INSULA, y decidiendo
volver a tomar presencia en la respiracién, y no dejar que la AMIGDALA tome el control de
nuevo. Si practicamos esto, poco a poco el tiempo de concentracién se va aumentando de
manera progresiva, generando mayor tranquilidad, llegando a reducir el tamafio de la propia
amigdala y permitiéndonos estar mucho mas centrados y coherentes.

Ahora que conoces la importancia de todas estas piezas del puzzle, pasaré a desglosarte el
protocolo de comunicacidén, pero estoy segura que toda esta informacién te servird para
comprender la importancia de cada paso y de esta manera generar un protocolo coherente y
paciente a la hora de comunicar.

Como cualquier habito, una vez lo tengas bien entrenado, saldra por si sélo sin que ni
siquiera tengas que pensarlo, pero primero hay que comenzar PRACTICANDO.



6. EL PROTOCOLO EN LA
COMUNICACION CON ANIMALES

6.1 CONOCIENDO MI ENERGIA

Como responsable de un animal, y como hemos ido desglosando a lo largo de todo este
camino, supongo que habras comprendido que tu energia es clave para el buen
funcionamiento de la relacién que tenéis.

Y no sélo esto, si no que ademads, en el apartado de descodificaciéon de la informacién,
también hemos sido conscientes, de que descodificamos en funcion de aquello que
conocemos, conforme mas informacién tengamos, de nosotros, de nuestras emociones y del
entorno, mucho mas vamos a poder comprender qué es lo que ocurre con nuestro animal.

Por eso, uno de los pasos principales antes de comenzar a comunicar con tu animal, o con
cualquier otro, es un profundo chequeo de como me siento, de quién soy yo en ese dia.

“¢En ese dia, Clara?, diras quién soy yo asi en general”.

No, obviamente cada uno tenemos una esencia que en su parte mas pura es inmutable, es
nuestro rasgo de alma, sin embargo, nuestra energia va cambiando, dependiendo de cémo
me encuentro en ese dia, de qué emociones he vivido, de cémo estoy a nivel de energia etc
etc... somos flexibles y no todos los dias estamos igual. Esto es sano, y necesario, todas las
emociones son necesarias, e importantes, y como ya hemos visto anteriormente
tremendamente VALIDAS.

Esto no quiere decir, que mi energia tenga que estar ABSOLUTAMENTE PERFECTA antes
de comunicar, nadie es perfecto, y ellos no pretenden que lo seamos, simplemente que
seamos honestos con nuestras emociones. También es cierto, que ellos son muy sensibles a
las emociones y a su energia, y ciertos picos emocionales les pueden resultar algo
incomodos, esto para nada serd nunca algo personal, o algo por lo que tengamos que
ofendernos, si un animal un dia no quiere comunicar con nosotros o quizas nos huye,
simplemente tendremos que tomar consciencia en cémo esta nuestra energia, observarla,
hacer balance del dia, aceptar las emociones que han aflorado, y si hay algo que no nos gusta
pensar qué podriamos cambiar, para que mafiana sea un dia todavia mejor.



La realidad es, que no sirve de nada cuando observo mis emociones entrar en la culpa,
(ivaya una vez mas la palabra CULPA!); nos solemos castigar en exceso. Cuando hago mi
chequeo emocional, es importante que tome mucha presencia en cémo me encuentro, para
poder identificar los mdximos matices posibles de esa emocién, observandolo como si fuera
una pelicula, haciendo mi resumen del dia y tomando conclusiones de cémo puedo mejorar,
por minima que sea la mejora aunque sea un 1% imagina lo que habras conseguido mejorar
tu vida en 1 afio....un 365%.

Lo que marca la diferencia son los pequenos habitos mantenidos en el tiempo.

Al analizar tus emociones, no s6lo conseguirds comunicar mucho mejor y estar mas
presente, si no que estards generando un bienestar interno en ti y en tu animal ya que él no
tendrad que hacerse cargo de esa parte residual de emociones mal gestionadas como suelen
hacer, y créeme que eso es SALUD.

Cada paso que redacto del protocolo de comunicacién, no es aleatorio, y no es SOLO para el
momento de comunicar, es UNA FORMA DE VIDA,; es algo que va a aliviar el camino a tu
animal y a ti, son habitos saludables para la convivencia aplicados a cualquier momento, son
unos sencillos pasos, pero terriblemente eficaces para todos aquellos que quieran mejorar su
vida. Al fin y al cabo, la comunicacién como ya te he contado, es TERAPEUTICA.

6.2 ATENCION E INTENCION

Es muy importante definir ambas, cuando entro a comunicar es fundamental, definir cual es
mi intencion con esa comunicacion, y si me permites decirtelo la intencion mas correcta a la
hora de comenzar a comunicar es QUERER COMPRENDER Y AYUDAR A MI ANIMAL.

Esa como intencién primaria, si entro a comunicar con la intencién de ver si estoy acertando
0 no estoy acertando, me estoy saliendo profundamente de la comunicacion, y estoy
volviendo a centrarme en mi y en mi ego.

Sé que en ocasiones es dificil gestionar esto, porque nos da tanto miedo fallar, que no
podemos quitar nuestro pensamiento de ello, por eso es importante tener claro que la
comunicacion es a favor del animal, no se trata de algo que nos vaya a favorecer a nosotros
(al menos no de manera directa, pero si de manera indirecta).



Cuando entro a comunicar, tengo que comprender también que los animales lo que leen es
nuestra intencion, el representar las preguntas con palabras o verbalizarlas, no es mas que
una forma de poner esa intencién en algo mas tangible, o mas material, que son las palabras.

Ya no sdlo la intencién de ayudar que es algo fenomenal, si no también, definir la atencién
de aquello que quiero trabajar en la comunicacion, ¢cudles son los temas a tratar?, {donde
quiero focalizarme?.

¢Esto quiere decir que cuando hago una comunicaciéon sélo va a llevar la direccién que yo
quiera?. Obviamente no, SIEMPRE TENEMOS QUE SER FLEXIBLES, y evitar la expectativa
ya que el animal también estd en esa conversacién y en la mayoria de los casos ellos desean
expresar aquello que llevan dentro y es prioritario darles a ellos la voz cantante de la
comunicacién y que puedan expresar ese momento para sacar todo lo que llevan dentro, y
somos nosotros los que tenemos que tener claro que nuestra intencién es escuchar a
corazdn abierto todo aquello que este animal quiera transmitir.

La telepatia es un intercambio energético y hay que ser habil a la hora de usar esta
herramienta, siempre hay que ser respetuoso y comprender que no por ir con una energia
mas directa o mas fuerte, voy a tener una mejor comunicacion. Es muy importante lo que ya
he comentado antes, ser conscientes de como estd nuestra energia y a partir de ahi, ser
respetuosos y entrar a dicha comunicacién, como cuando entras en una casa ajena.

Ayudar con la comunicacion, no es ni de lejos querer cambiar a nuestro antojo aquello que
no nos viene bien de nuestro animal, la naturaleza no necesita AYUDA, necesita APOYO, y
con nuestros animales es exactamente igual.

Con la ATENCION, a lo que me refiero, es a dedicar ese tiempo de manera plena, el ratito
que decido estar comunicando es prioritario, y mi atencién tiene que estar en eso, y no en
otras cosas cémo puede ser mi teléfono moévil, o quién me abre la puerta etc... Obviamente,
va a haber ruidos en el ambiente, es normal y es 16gico, por eso siempre volver a reconducir
nuestra atencién a la respiracién, siempre volverd a centrarnos y a colocarnos en dénde
tenemos que estar.

Es importante cuando empieces a comunicar con tu animal, y coger ese habito es
fundamental, que ese momento lo dediques de manera plena a ello. También porque si no
mi cerebro se va a acostumbrar a que puedo estar haciendo muchas cosas a la vez, sin tener
atencién plena en ninguna de ellos, lo que va a producir una dispersién energética tan
grande que para el animal puede llegar a ser confuso e irritante.



Ellos llegan a pensar: “ya que estds centrandote a hablar conmigo por primera vez en mucho
tiempo, escichame, siénteme con atencion plena por lo menos en este momento” y la
verdad, me parece justo. Dedica ese tiempo a tu animal, no hay NADA MEJOR QUE
HACER EN ESE INSTANTE, mas que escucharle y sentirle, préstale TODA TU ATENCION
Y LA MEJOR DE TUS INTENCIONES.

6.3 COHERENCIA Y SIMPLICIDAD

Durante este tiempo lo que he intentado es que conectes con todos los valores animales, y
dos de los mas potentes son coherencia y simplicidad.

De la coherencia es cierto que te he estado hablando de manera indirecta y mas directa
durante todas éstas paginas, por lo tanto, creo que ya has comprendido la base, la
importancia de ser coherente, asi que iré directa al grano, y te contaré la mejor manera de
mandarle informacion a tu animal para que os entendais de la manera mas correcta. Y como
simplicidad y coherencia son perfectas companeras.

En ocasiones nos empefiamos muy fuerte en hacer grandes frases, o grandes argumentos
para que nuestro animal nos entienda, cuando lo que nos esta faltando es la capacidad de ser
coherentes, concisos y concretos, y mandar mensajes que realmente merezcan la pena.

Estamos comunicando de manera constante, con nuestras expresiones, nuestros gestos,
nuestro olor y nuestras palabras, ellos observan de manera exhaustiva cémo nos expresamos
con la vida y con el entorno, son capaces de conocer nuestros déficits y también nuestros
puntos mas fuertes, pero cuando queremos mandar un mensaje de algo concreto, nos cuesta
mucho trabajo poner nuestras ideas en orden.

Si nuestro animal no nos entiende, pueden estar ocurriendo varias cosas, principalmente:
- Que no tenga claro que es lo que estoy transmitiendo.

- Que no esté siendo coherente con la informacién que mando.

- O que me esté entendiendo, pero entenderme no es sinénimo de tener que obedecer.

En este caso lo ideal para poder mandar un mensaje claro es, mandar una imagen vinculada
con una emocién que sea compatible y coherente con dicha imagen. Algo sencillo, concreto
y directo.



IMAGEN + EMOCION (coherente) = Una buena comunicacion.

También ese fundamental tener en cuenta un aspecto de la comunicacién, ellos no tienen la
obligacién de obedecer, ellos son ellos, y tienen sus motivos y razones para hacer las cosas
de la manera que ellos decidan (siempre y cuando no corran peligro), la obediencia sin
comprensién no deja de ser otra manera mas de cosificar al animal y hacer crecer nuestro
ego. Y de verdad de corazdn, deseo que esto lo tengas muy en cuenta. Por supuesto, siempre
se puede llegar a acuerdos, y eso es lo que vamos a buscar siempre con la comunicacién.

6. 4 CONCEPTOS BASICOS DE LA COMUNICACION EN
DIRECTO

La comunicacién con mi animal tiene que llegar a convertirse en un habito, no me sirve que
sea algo que haga en momentos concretos cuando me voy a poner a comunicar, pero que
durante el resto del dia ignore sus mensajes como si me hubiera vuelto sordo.

Ya te avisé que al zambullirte en este mundo las cosas iban a cambiar y que ya nada volveria
a ser como antes. Mucha gente se toma estas informacién o una comunicacion como algo
que se realiza de manera puntual, cuando yo considero que debo escuchar algo porque
quiero saberlo, pero el resto del tiempo mi animal no tiene derecho a expresarse, esa es una
idea muy desafortunada, y bastante cdmoda, ya que me coloca en una posicién de escuchar
simplemente cuando a mi me viene bien, y €so no es comunicacion.

Lo primero para implementar la comunicacién en el dia a dia, es el tomarme el tiempo de
tranquilidad necesario acompafnado de mi animal, contar con 10 minutos al dia aunque
sea para dedicarselos para estar en plena observacién, sin mévil, sin nada que me distraiga,
dedicandole ese tiempo, vivirlo como algo maravilloso para el alma, un momento de paz y de
desconexidén que me conectara profundamente con mis emociones y con el bienestar de un
momento de silencio, fortaleciendo el vinculo con mi animal. Aprovecha para jugar con él,
para pasear en plena consciencia sin cosas que te distraigan, o simplemente para estar
acariciandole y agradeciéndole por todo lo que hace por ti, cualquiera de esas opciones
puede ser maravillosa.

Nos cuesta mucho trabajo estar en el PRESENTE, tomar consciencia de lo que ocurre, por
eso los dias se nos pasan como si fueran todos iguales, NADA MAS LEJOS DE LA
REALIDAD, cada dia es una nueva oportunidad para hacer las cosas diferentes, y eso tu



animal lo sabe y lo vive a cada instante. La magia estd en los detalles, en ser consciente cada
dia de todos los diferentes detalles que existen, que hacen que ese dia no sea ni similar al
anterior, por eso la observacion es tan importante, y es lo que marca que podamos ser
conscientes de lo que ocurre con nuestro animal, con nuestro entorno y con nosotros
mismos.

A la hora de comunicar es muy importante ser conscientes de nuestra propia energia, para
mi es uno de los puntos fundamentales, tienes que tener en cuenta que al comenzar a
comunicar, estds entrando de manera mas directa en el espacio energético de tu animal, y
eso se tiene que hacer de manera muy amorosa, ya que a ti no te gustaria que invadieran tu
espacio con una energia que pudiera generar distorsion con cOmo te encuentras en ese
momento.

La base de cualquier comunicacién, en primer lugar es ser capaz de sentirme, ver cdmo me
encuentro, hacer un analisis, pero sin juzgar de aquello que me ocurre internamente e
intentar colocar cada emocién en un cajoncito (al menos durante el tiempo que dure la
comunicacién) para que no genera distorsiéon en un momento tan especial.

¢Qué es lo que ocurre si no hago esto y entro en una comunicacion sin haber hecho un
chequeo mio personal?

- No voy a ser capaz de distinguir que pertenece al animal y qué es mio, porque no he
tomado consciencia primero de qué es lo que estd ocurriendo dentro de mi, por lo tanto,
todo lo voy a dar por bueno o por extrafio porque ni siquiera voy a ser capaz de
reconocerlo.

- Si no tengo control de mis emociones, mi animal como gran equilibrado que es, se va a
ver en la necesidad de en el momento en el que entre en la comunicacién, comenzar a
trabajar conmigo para reequilibrarme, y que no le distorsione su energia. Con lo cual se
estaria haciendo cargo de algo que realmente sélo nos pertenece a nosotros.

- Puede ser que tu animal rechace la comunicacién de manera frontal, y no es algo
PERSONAL, simplemente es que no es el momento, o que tu energia no es la correcta;
eso va a generar frustracién y pensamientos en los que vas a creer que tu animal “no te
quiere”, “que tu no vales para comunicar” y un largo etc....que lo que va a conseguir es
que te alejes de tu propdsito de comunicarte de manera fluida con tu animal.

Sé que los pasos al principio pueden parecer tediosos, pero la idea es, que todo aquello que
implementas para la comunicacion te sirva y te ayude en todos los aspectos de tu vida, que
finalmente sea un habito tan arraigado en ti, que no s6lo comuniques de manera constante



con tu animal, si no que ademas el proceso haya transformado tu vida para ser alguien
mejor, cada vez mas conectado con el lado bueno de la vida, y sabiendo que mis emociones
son grandes compafieros de aprendizaje y necesitan ser escuchadas. Créeme que eso te dara
muchas alegrias en la vida.

Una vez mi estado emocional estd en orden, una manera sencilla de entrar en un proceso de
calma practicamente meditativo es LA RESPIRACION, ya hemos hablado mas arriba de
ciertos conceptos sobre este tema, pero de verdad que es fundamental.

La respiracion para mi es uno de los grandes salvadores en todos los aspectos de mi vida;
recuerdo una vez que estaba realizando una tutoria con una alumna, eran las 23.00h de la
noche de un jueves (no se me olvidara nunca), y es cierto que yo soy bastante insistente con
el tema del protocolo a la hora de comunicar; pero cabe decir, que no por imponer mi
voluntad, nada mas lejos de la realidad, si no porque me ha costado mucho trabajo, muchos
cursos y muchos alumnos llegar a poder darles un sistema que realmente funcione si se lo
toman en serio, y me da pena que la gente dé vueltas innecesarias sobre todo al principio,
saltando por alto las cosas més basicas y a la vez que mejor funcionan.

El tema es que cuando estdbamos con la practica le dije: “bueno, vamos a comenzar
respirando de nuevo”, y me dijo, “puff cotra vez?, la verdad yo paso de tener que respirar
ponme la foto y ya estd”. En ese preciso momento acabd la tutoria, y no me importa decirlo,
alto y claro. Si no eres capaz de conectar con la calma y contigo mismo, no voy a permitir
que invadas el espacio de otro ser, que va a tener que hacerse cargo de tus emociones y de
tus pensamientos recurrentes.

La respiracion acompainada de la observacion de nuestro animal de manera relajada,
incluso a través del tacto de su pelo, os va sumir en una simbiosis preciosa en la que puedes
empezar a conectar con las emociones del dia de tu animal, con aquello que le hace feliz, con
lo que te quiere transmitir, y es la manera perfecta de coger el habito y comenzar a abrirte a
esa comunicacién diaria en directo.

Tienes que tener en cuenta, que tu animal durante mucho tiempo ha buscado infinitas
maneras de comunicarse contigo que no han sido la telepatia, porque teniamos esa forma de
hacerlo bastante olvidada, ha buscado gestos y sonidos, para encontrar la manera de llegar a
ti y a tu atencidn, incluso problemas de comportamiento para hacerse escuchar y ahora tiene
que volver a recuperar el vinculo y la certeza de que tiene el camino de la telepatia abierto
para poder conectar contigo.



6.5 COMUNICANDO EN MOMENTOS DE CRISIS

Conforme vayas implementando todas estas herramientas en la comunicacién con tu animal,
te dards cuenta que todo va cambiando.

Es cierto, que en muchas ocasiones las situaciones son algo mas complejas, y que quizas en
ese momento estamos demasiado sobrepasados, porque es una situacién de veterinario, o
quizds porque nuestro animal estd estresado por otros motivos y en esas circunstancias
cuesta mucho concentrarse o mandar la energia de manera correcta.

Y por eso van a ensefarte una técnica, que te va a ser de gran utilidad, se llama registro
emocional. Tienes que comprender que en momentos de crisis alta, estamos funcionando
desde la parte del reptil llano del cerebro, por lo tanto es muy dificil por no decir
practicamente imposible que podamos realizar una comunicacién verbal que tenga una
coherencia emocional asociada a la calma. Sin embargo, podemos programarnos de
antemano para tener ciertos anclajes emocionales que en momentos de crisis reconduzca en
nuestro cerebro a momentos de calma y tranquilidad.

Esta técnica requiere de un trabajo previo, en el que lo que vamos a hacer es programar en
nuestro cerebro aquellas emociones positivas que creamos que necesitamos en los
momentos de crisis; por ejemplo: alegria, calma, seguridad etc..

Partiremos de la base que ya te he explicado, de que el cerebro no distingue lo que estoy
imaginando de lo que es realidad, por lo tanto cualquier cosa que le programemos con una
carga emocional alta, va a ser de gran ayuda.

Los pasos son los siguientes, y después te explico como lo utilizaremos:

*

Ubicar las emociones “negativas” que suelen afectar a tu animal y a ti.

*

Pensar cudl seria la complementaria, la otra cara de la moneda, miedo-seguridad,
frustracidon-tranquilidad etc...

* Conecta con la respiracién y con tu cuerpo, como hacemos siempre.

* Empieza a generar esa emocion en tu mente y en tu cuerpo, cudnto mas fuerte la sientas,
mas facil serd, piensa en ¢qué ves?, {qué sensaciones corporales tendrias en esa situacién?,
équé olores estarias recibiendo?... tienes que hacer la experiencia lo mas vivida posible
para que tu cerebro considere que es lo que esta ocurriendo real, y a partir de ahi generé
toda descarga bioquimica asociadas a esa emocion. Puedes incluso también acudir a un
recuerdo en el que te sintieras de esa manera.



* Mientras haces eso, vas a presionar sutilmente en alguna zona que para ti sea comoda y
que puedas reproducir en cualquier momento sin llamar la atencién, por ejemplo la
barbilla, presionando dos dedos, presionando ligeramente en tu pierna... A esto se le llama
anclaje tactil. Y va a ser nuestro boton, que vamos a presionar cada vez que queramos
acudir a esa mocién que hemos programado, como es obvio para cada emocion usaremos
un anclaje distinto.

Este proceso tenemos que repetirlo durante varios dias, para que se genere el circuito
neuronal asociado entre la emocién y el anclaje tactil, si quieres un consejo procura no usar
anclajes que ya tengas vinculados a otras cosas, ya que no sera tan efectivo.

En los momentos que yo tenga de estrés, o que no sepa gestionar y sea totalmente imposible
racionalizar ya que las emociones van a ser siempre mucho maés fuertes, simplemente tendré
que activar mi anclaje tactil, tocando en el sitio que programe vy si lo he hecho bien y durante
el tiempo suficiente (minimo 21 dias), automaticamente mi cerebro sabra lo que tiene que
hacer y qué respuesta bioquimica tiene que dar ante esa situacion.

Debido a las neuronas espejo, no solo yo empezaré a generar esa emocién sino que me
Animal sentir a mi campo electromagnético distinto, y su cerebro empezar a funcionar y a
esperar aquello que estd viendo en nosotros, y sin necesidad de didlogo estaremos
consiguiendo equilibrar la emocién negativa que en ese momento esté afectando.

Esta herramienta la usaremos siempre que queramos gestionar una situacién en la que no
podamos comunicar de manera verbal porque no sea efectivo, también se puede usar con
cachorros, o animales enfermos para transmitirles calma y bienestar. Nos ayudara a regular
nuestras emociones y también las de nuestro animal.

También es una herramienta muy uatil cuando estamos de viaje y queremos transmitir calma
a nuestro Animal, incluso tranquilizarnos nosotros por ese cambio que estamos viviendo, y
que muchas veces incluso nos impide disfrutar de la experiencia.

6.6 ¢ESTOY COMUNICANDO O ME LO ESTOY
INVENTANDO?

Esta es la pregunta clave que tenemos siempre, la realidad y algo que necesito que conozcas
es, que NUNCA o CASI NUNCA, al menos hasta que consigas conocerte muy
profundamente con respecto a la comunicacién con animales vas a conseguir quitartela, pero
también es importante que sepas que no es nada malo que esto ocurra, de hecho es lo que



va a hacer que jamas pierdas la atencidn sobre lo que estds haciendo, ni va a dejar que tu ego
crezca tanto como para no dejarte ver con claridad lo que tu animal te quiere decir.

Si, es cierto que hay ciertas cosas que te van a servir para poder distinguir con mas
capacidad lo que estas percibiendo de lo que tu cabeza se puede estar imaginando.
Recuerdas que me he puesto muy pesada siempre con el tema de respirar, realizar el
protocolo para poder sentir tu cuerpo etc...

Bien, todo aquello que seas consciente de ti con el mayor detalle posible, va a hacer que
sumes mas informacién y seas capaz de distinguir que tiene que ver contigo y qué tiene que
ver con tu animal, si no haces el protocolo completo, si no te tomas tu tiempo para
profundizar en lo que sientes y conectar contigo, te va a resultar mucho mas dificil
distinguirlo. No hay una clave magica en la comunicacién con animales, es practica 'y
autoconocimiento, paciencia y compasién contigo y con tu propio animal.

Obviamente tienes una ventaja, y es, que al convivir con tu animal, cualquier cambio que él
o ella pida, y recibas, puedes corroborarlo en el momento. Haces el cambio y si la respuesta
es positiva, has acertado y la comunicacion esta bien recibida. Para ir cogiendo tablas,
siempre va a ser muy importante que tengas un feedback, por parte de tu animal o de una
persona externa que pueda echarte una mano.

La parte de hacer mi chequeo emocional y fisico, y concentrarme en mi al principio de la
comunicacién, tiene también otro motivo, y es hacer que la cabeza durante el tiempo que
estamos comunicando no esté pendiente de nosotros, si no de lo que nuestro animal tenga
que contar. Esto que te voy a decir es CLAVE, si yo estoy en el momento de la comunicacién
mas pendiente de si estoy acertando que de estar haciendo la comunicacién y sintiendo lo
que el animal me tiene que contar, me estoy saliendo de la experiencia, y entonces serd mi
cabeza la que rellene los huecos que faltan de esa informacién fragmentada que estoy
recibiendo.

Por eso la preparacién previa a la comunicacion es tan importante, porque arroja luz sobre
cédmo estamos consiguiendo que cualquier sensacion distinta que nos llegue, seamos
conscientes y tengamos la certeza de que no es nuestra; y ademds nos centra profundamente
en las ondas alfa con nuestro vaso ya medio vacio, dispuesto a que entre mas informacién

nueva.

Desde el principio te dije que este era un camino de fondo, y un camino que realmente
merece la pena. Cuando aprendo a gestionar mis emociones de miedo al fallo, que son muy
comunes, y a conectar con mi verdadera intencién de sentir a mi animal, la comunicacién



fluye desde un punto absolutamente magico y sencillo. Por eso no hay que tener prisa, hay
que generar un buen habito que te dé las bases para sentir a gusto con lo que estds
haciendo.

También te aviso, como el que aprende un idioma, no siempre tu traduccién va a ser
absolutamente perfecta, muchas veces comprenderas cosas por el contexto hasta que hayas
practicado mucho y lo hayas hecho tu segunda lengua; pero que algo no sea perfecto, no
quiere decir que no esté bien hecho, y mucho menos que no haya que seguir practicando con
amor y flexibilidad.

Si quieres un consejo, mira primero el encontrarte ta bien, si tu dia ha sido demasiado
fatigado y no puedes pasar por encima de eso, o tus preocupaciones son demasiado grandes
y después de respirar un buen rato e intentar ponerlas en su sitio, no has sido capaz. Quizas
ese no es el dia para comunicar, de hecho le haras un favor a tu animal si inviertes ese
tiempo en regularte emocionalmente en vez de entrar a un espacio de conversacion entre
ambos donde él tenga que ayudarte a que te regules.

La comunicacién es cuestién de TIEMPO y DEDICACION, e igual que a un nifio que acaba
de aprender a nadar no le llevarias a las Olimpiadas la semana siguiente y te enfadarias con
él porque no ganara, haz lo mismo contigo, cuidate, &mate y respétate en el proceso.

6.7 CREANDO CODIGOS CON MI ANIMAL

Muchas veces pensamos que la comunicacion telepatica y la comunicacién no verbal con
nuestro animal estd desvinculada, creemos que porque conocemos a nuestro compafiero y
sabemos sus gestos ya nos estamos comunicando telepaticamente sino que simplemente nos
estamos basando en aquellos aspectos de su forma de expresarse que ya no resultan
familiares. Realmente ambas formas se combinan, los animales son los seres mas coherentes
que he conocido, por lo tanto su lenguaje no verbal siempre va a ir vinculado a lo que estan
transmitiendo de manera telemadtica, con la parte no verbal, es decir los gestos o incluso
pequenos sonidos comenzamos a percibir aquello que nos quieren transmitir, con la
comunicacién telepatica nos zambullimos profundamente en todos los pensamientos y
emociones que esos gestos nos estan mostrando.

Por lo tanto, resulta sencillo crear codigos con ellos para entendernos mucho mejor, pero
necesitamos de una muy buena observacién. Ellos observan de forma constante nuestros
gestos, tono de voz, intencidn, olor y muchos otros factores que les ayudan profundamente a



comprendernos, ya que nosotros no somos los reyes de la coherencia precisamente, y
nuestro lenguaje telepatico en ocasiones es bastante difuso.

Por lo tanto, si queremos encontrar respuestas de confirmacién de la comunicacién
telepatica que estamos realizando, es muy importante que estemos pendiente de los gestos
de nuestro Animal, porque siempre estan haciendo gestos sutiles. No puedo universalizar
los gestos y decirte que mover el rabito es un si, y girar la cabeza es un no, este es el codigo
que tengo con Jara, después de mucho observarla y mucho compartir.

Pero puedes pedirle a tu animal que marque el cédigo que le resulte mas comodo para que
os entendais por lo menos en respuestas de si o no, y esto es tan sencillo como realizarlo
durante una comunicacién, y observar los gestos que realiza, tampoco hace falta darle
mucha vuelta, o preguntarle 1 millon de veces para tener claro cual es el si cual es el no.

Procura realizar preguntas sencillas, como la eleccién de alguna de las chuches, o la comida
que le apetece, o por donde prefiere pasear, o qué juguete quiere usar etc. y a partir de ahi
observa cuales son sus gestos y permitete sentir desde tu intuicion cudl crees que es la
respuesta correcta. Es sencillo, y puedes corroborarlo porque veras el interés o desinterés
del Animal ante esa eleccion, asi poco a poco irds creando un cédigo no verbal a través de la
observacién que se conjugara con la comunicacion telepatica para darte aquella certeza que
tanto estas buscando a la hora de comunicar con tu animal.

7. LA COMUNICACION EN LAS DIFERENTES
ETAPAS DE LA VIDA DE MI ANIMAL.



7.1 EL CACHORRO

La llegada casa de un animal cachorro siempre es un momento de ilusién, aun cuando el
Animal de repente aparece de la nada sin que hayamos previsto compartir vida con él el
hecho inconsciente de saber que tenemos una vida en nuestras manos, y de que es un bebé
tierno al que hay que cuidar despierta todos nuestros instintos protectores y las ganas de
hacerlo bien. Los nuevos comienzos nos dan la opcién de escribir una hoja en blanco "a
nuestra manera”, esto tiene muchos aspectos positivos pero también algunos que nos
pueden dificultar la convivencia, como hemos visto anteriormente y ya te he hablado el tema
de la EXPECTATIVA.

La impronta de los cachorros es absolutamente fundamental y marcard en gran medida su
caracter y como afronte el resto de su vida. Sus fortalezas y debilidades se veran
profundamente marcadas durante los tres primeros meses, por eso es esencial siempre que
sea posible que el cachorro comparta con su mama y hermanos este primer periodo de vida,
y que no tengamos prisa en llevarnos lo a casa; aunque el animal llegue con un mes no se va
a adecuar a nosotros mejor de lo que lo haria un cachorro de 3 meses.

La principal ventaja de que el Animal se crie con su madre y hermanos hasta los tres meses
es que comprende los limites, que su madre le da a través de la leche todas las defensas
nutricionales que necesita, comprende los conceptos de sociabilizacién, la mordida blanda y
en definitiva las normas basicas de convivencia, lo que va a hacer que sea un anime al
equilibrado y que sabe gestionar bien sus emociones.

En muchas ocasiones, he visto animales que no han podido estar el suficiente tiempo con su
madre, ya sea por motivos ajenos a la persona o por el propio egoismo de la misma y las
ganas de tener a animal en su vida. Y en este caso hay conductas que se repiten, como
carecer de limites, la ansiedad por la comida, la mala sociabilizacion con otros animales y
otra serie de problemas a nivel social e incluso de debilidades fisicas.

En el caso de que el hecho de que el animal esté con su madre hasta los tres meses sea
imposible, porque la madre haya fallecido, o les hayan abandonado y ni siquiera sepamos
quién es la madre, o porque las condiciones del cachorro se pudieran ver afectadas al
quedarse en la casa donde estaban, tenemos que tener una cosa muy clara, SIEMPRE
seremos un humano educando a un animal, no lo haremos tan bien como la madre, ni
podremos usar estrategias que usa la madre como castigo fisico, porque no tenemos ni la
empatia, ni la delicadeza, ni el conocimiento que tenia su propia madre.



Tendremos que educar desde el amor y el respeto, comprendiendo que somos especies
diferentes y que no entendemos su mundo de manera completa, lo cual limita mucho
nuestras capacidades educativas.

También es muy importante que comprendamos que un cachorro es un bebé, ni mas ni
menos, y no podremos pedirle que se comporte como un animal adulto porque no lo es, es
un bebé.

Ellos principalmente se mueven por la sensibilidad de las emociones, todos los animales lo
hacen pero los cachorros todavia mas ya que su parte mas racional todavia no se ha
desarrollado, por lo tanto si tenemos que tener presencia, coherencia, amabilidad y unas
emociones bien trabajadas con animales adultos cuando son bebés esto se puede llegar a
multiplicar por tres.

Obviamente ni qué decir del tema de reganar, nunca sera algo constructivo, ya que el Animal
que tenemos enfrente siendo tan pequefio actua con referencia a lo que ve en nosotros.
Tienes que tener muy claro, qué es lo primero que tienes que hacer con la llegada de un
Animal es que se sienta seguro contigo y en su entorno, habrd muchas normas que no
comprenda, porque son nuevas para ¢l, nadie nace sabiendo. Por lo tanto, todo lo que le
expliques tendra que ser desde el amor, la comprension y el respeto mas absoluto.

El animal no va a aprender mds deprisa porque te impongas mas, el animal no necesita UN
LIDER DE LA MANADA, eso es absurdo, lo que necesita es un humano compasivo que
conozca sus necesidades, empatice con sus miedos y entienda que el mundo para €l es algo
nuevo, que ya no estd su mama para defenderle y que ahora eres ta toda su familia, y las
familias se respetan y se cuidan, no se castigan por no comprender.

Convivir con cualquier animal es una responsabilidad, pero quiero que tengas muy presente
la absoluta importancia del trabajo de comprensién y gestiébn emocional que se tiene que
realizar cuando se convive con un cachorro, que puedas ver el mundo desde sus ojos y
comprendas lo nuevo que es todo para él, y que el mundo que le muestres y la confianza o
desconfianza que le crees, serd con lo que viva el resto de su vida.

7.2 ¢COMO HAGO PARA QUE MI CACHORRO ME
ENTIENDA?

Los grandes discursos con los animales hemos visto que no sirven para mucho, pues con un
cachorro AUN MENOS, como ya te he explicado ellos se mueven principalmente por la



emocionalidad, y la emociéon que mds prima en ellos es EL AMOR, puede que te suene como
un recurso facil, pero la realidad es que es el alimento que les hace crecer sanos.

Son muchos los animales que he sacado adelante siendo lactantes por diferentes
circunstancias, y muchos los que he visto, y créeme que la parte dificil no es levantarte cada
2 horas a darles el biberén o conseguir que hagan pis y caca; si no conseguir que se sientan
queridos, protegidos y arropados; esa emocion de amor incondicional, de sentir tu pecho y el
latido de tu corazén es lo que les mantiene con vida y hace que esa leche que les das les
nutra como lo haria la de su madre.

Ellos necesitan COMPRENSION, y comprension sincera. No sirve con hacer como si le
estuviera comprendiendo, si no mandar las emociones equilibradas correspondientes que
van a ayudar al animal.

Si de normal en la comunicacién la gestiébn emocional es importante, en cachorros todavia
mads, porque su campo energético se esta moldeando y aun es sutil y delicado, cualquier
emocioén demasiado aguda puede dafiar su energia y generar que tienda a sobre-protegerse o
a retraerse en un futuro como adulto. Por lo tanto las emociones que dirijamos a ellos tienen
que ser suaves como una marea agradable de olas ligeras (espero que comprendas la
metafora y puedas aplicarlo a tu energia a la hora de comunicar con ellos).

Como habras visto, lo principal para comunicar con un cachorro son las emociones, te voy a
marcar los pasos 1 a 1, pero ten en cuenta que lo mas importante es la sensibilidad y la
consciencia de que el pequefio es una hoja en blanco, y que tienes que tener como prioritario
el hecho de que tiene que sentir lugar seguro contigo, tienes que ser su refugio ante todo
mal, y para eso tienes que tener una calma emocional. Vamos a

- Chequeo absoluto de mis emociones. Mis emociones tienen que ser una suave marea, que
envuelva al animal, con la intencién plena de ayudarle a sentirse seguro y protegido.

- No trabajaré desde la parte verbal, siempre lo haré desde la parte emocional, cualquier
cosa que le vaya a transmitir serd siempre EN POSITIVO y desde la emocion vinculada a
una imagen muy clara.

- Siempre daremos opciones, es decir, si muerde algo que no deba, no le regafio, le doy
opcion para que vea qué puede morder. Comprenderemos qué ocurre y le daremos
opciones maduras y sensibles para satisfacer sus necesidades con ternura y apoyo.

- Ten en cuenta que eres su familia, su apoyo y su escudo ante el mundo, un mundo
incomprensible al que al final se adaptan.



7.3 LAS NECESIDADES VITALES DEL ANIMAL:
CUIDADOS FiSICOS, EMOCIONALES Y ESPIRITUALES Y
COMO COMPRENDERLOS A TRAVES DE LA
COMUNICACION ANIMAL.

Siempre digo que en la comunicacién con animales lo principal es poder cubrir todas sus
necesidades y todas ellas arman una pirdmide, como la pirdmide de Maslow para nosotros,
os la adjunto aqui para que tengdis referencia de todo lo que hay que cubrir.

Necesidad de Autorrealizacién

Necesidad de Autoestima

Necesidades sociales

Necesidad de seguridad

Necesidades fisioldgicas o basicas

A veces, pensamos que basta sOlo con cubrir la franja A y B, pero nos estamos olvidando las
otras 3 para el desarrollo completo de mi animal. Incluso en muchas ocasiones, ni siquiera
tenemos bien cubiertas la A y la B, porque la parte de nutricién no la trabajamos
correctamente, en muchos casos les alimentamos a base de piensos (croquetas), y en otros
muchos casos la casa no estd adaptada a sus necesidades como especie, no hay
enriquecimiento ambiental y un largo etc....

Con lo cudl lo primero es tener en cuenta si las necesidades basicas a nivel etolégico deben
de estar cubiertas de forma CORRECTA, no sirve con que coma, si no que coma
correctamente, no sirve con que tenga una casa si no una casa adaptada a sus necesidades,
las cosas hechas a medias también generan conflicto. Asi que es importante que hagas un
repaso sobre si sus necesidades como especie estan correctamente cubiertas, y a partir de ahi
seguiremos cubriendo todo lo demas.



Tienes que tener en cuenta que si las necesidades etoldgicas no estdn cubiertas, genera
conflictos emocionales y bioquimicos, que finalmente pueden desencadenar en problemas de
comportamiento o en problemas fisicos. Cémo ya hemos visto, y no me importa repetirme,
porque creo firmemente que a través de la repeticidén se genera el aprendizaje, una MALA
GESTION EMOCIONAL, generado por no tener sus necesidades bésicas cubiertas.

En comunicacién vamos a profundizar en todo lo demas, pero tenemos que tener bien claro
que la base estd perfectamente constituida y tener en cuenta que a nuestro animal le pueden
faltar ciertas cosas y quizas no estamos siendo del todo conscientes, por lo tanto lo primero
es informarnos y tener toda la informacion posible para estar 100% seguros de que todo lo
basico esta perfectamente cubierto.

Mi animal por supuesto que tiene una misién conmigo, pero también tiene una necesidad de
realizacion personal, que hay que tener muy en cuenta, éte acuerdas cuando te decia que es
muy importante validar las emociones de mi animal? ¢Y que cada uno trae un aprendizaje
que sumarnos y no podemos andar intentando cambiarle? Pues esta es la base para que mi
animal se puede realizar cémo el individuo que realmente es, con todo su potencial.

Vamos a ir construyendo esta piramide desde la escuchar, la coherencia y la aceptacion de
todas las emociones de mi animal, esa es la prioridad.

7.4 LA COMUNICACION CON ANIMALES SENIOR.

Para mi la comunicacién tiene que ser algo de continuo, me encuentro muchisimas
ocasiones en las que la gente pide comunicacion, o se introduce en este mundo cuando su
animal ya se encuentra algo mayor y en la mayoria de los casos en busca de respuestas o del
perdén de su copafiero.

En estos casos, la culpa se acrecienta muchisimo conforme mi animal se va haciendo mayor
y creo que no he dado por ¢l todo lo que deberia, o que quizas no le he dado la vida que él
necesitaba, ahi es cuando comienzo a entrar en conflicto y comienza la culpa a tomar las
riendas de la situacién y nos bloquea.

Es verdad, que en muchos casos la gente llega a la comunicacién con animales, en esta
ultima fase de la vida de su compafiero, si es tu caso, no te dejes llevar por lo que NO
HICISTE y céntrate en TODO LO QUE PUEDES HACER AHORA, ademas mira la vida con
perspectiva y date cuenta de todas las cosas bonitas que habéis vivido, los animales viven
siempre desde la gratitud, sé agradecido por el tiempo que habéis compartido, siéntete feliz



por ello y observa que cosas son mejorables en esta época de su vida. Comprende que has
hecho todo lo que podias con lo que sabias hasta ahora, y ahora es un camino nuevo.

Es importante que sepas, que aunque tu animal envejezca, sigue siendo tu animal, sigue
siendo él o ella, sigue queriéndote igual que cuando era un cachorro y sigue necesitando de
ti igual o incluso mas que cuando era pequefio. Que un animal sea mayor y su actividad baje,
no quiere decir que no tenga calidad de vida, que no pueda darse paseos de 3 horas o jugar
sin fin y correr por la casa, no quiere decir que “eso ya no sea vida para él/ella”.

Muchas ocasiones desarrollamos tanto miedo al hecho de envejecer y de que se mueran los
de alrededor, que empezamos a psicolégicamente adelantarnos a la situacién inevitable de
que el animal en algin momento fallecerd, y empezamos a hacer cosas raras a nivel
inconsciente.

Una de ellas es el desapego emocional, me alejo emocionalmente de mi animal para no
pasarlo mal cuando se marche o genero hiperapego, porque me siento mal por no haberle
dado en su vida todo aquello que quizas necesitaba o me adelanto al momento de la muerte
porque YO no puedo soportar verle asi... (cémo te digo, todo esto son conceptos a nivel
inconsciente, no se hacen a propdsito ni con consciencia de ello, pero son defensas ante un
dolor inminente por la pérdida de nuestro compaiero).

Las comunicaciones con animales senior, para mi se basan prioritariamente en cubrir todas
sus necesidades a nivel cognitivo, enriquecer su vida intentando que aquellas carencias que
puede tener al hacerse mayor podamos cubrirlas con otras opciones.

Y habra un trabajo muy potente de nuestras sensaciones y miedos hacia la pérdida, por eso
es un trabajo muy personal y que si de normal tenemos que analizar nuestras emociones a la
hora de comunicar en estos casos todavia mas. No olvidemos que ellos son esponjas, y que
pueden percibir lo que sentimos.

En ocasiones hay animales que me dicen: “siempre esta pensando que me voy a morir, pero
yo sigo aqui, {por qué no puede estar en el presente siendo consciente de que sigo vivo?” O
“no quiero ser una carga y frenarle en su vida”. Por eso es tan importante ser muy
consciente de cdbmo me siento, de cual es mi didlogo interno cuando comunico con mi
animal senior.

Otra de las cosas fundamentales es el chequeo corporal, saber qué es lo que me duele a mi o
cdémo me siento fisicamente para luego poder reconocer qué estd pasando en mi animal a
nivel fisico, tienes que tener en cuenta también que ellos gestionan maravillosamente bien el
dolor, muchisimo mejor que el miedo, con lo cual algo que podamos notar en nuestro



cuerpo lo tomaremos como una informacién con respecto al lugar que duele y no tanto con
respecto a la intensidad, puede llegarnos de manera mds suave de lo que es, asi que tdmalo
sO0lo como referencia de la zona y no de la intensidad, poco a poco conforme vayas tomando
referencias y profundizando seras capaz de distinguir ciertas intensidades.

En el caso de que sientas que la comunicacién tiene demasiada carga emocional y te
bloquees, no dudes en derivarla a alguien externo que te pueda dar un punto mas objetivo
sobre la situacién sin estar tan involucrado, y no te sientas mal por ello, los comunicadores
profesionales también lo hacemos, porque sabemos que lo principal es el bienestar del
animal y no ser capaces de “poder con todo”.

£

8.- LA COMUNICACION EN
“"PROBLEMAS” DE
COMPORTAMIENTO

8.1 ¢COMO DISTINGUIR SI ES UN PROBLEMA DE
COMPORTAMIENTO O UN MALENTENDIDO?

Esta es una pregunta trampa, te lo digo ya para que lo sepas, salvo que haya un problema
neurolégico, todos los problemas de comportamiento suelen partir de la base de un mal
entendido en la comprensién de lo que el animal esta pidiendo o necesitando.

No existen en la naturaleza animales con problemas de comportamiento, entre ellos se
regulan, cuanto mas estan en contacto con nosotros y mas les alejamos de su animalidad,
mas problemas van a tener. A menor comprensién y mas tiempo, mas problemas.

Normalmente tendemos a echar balones fuera, como si el animal estuviera haciendo algo
porque le da la gana, pero ELLOS SIEMPRE HACEN TODO POR UN MOTIVO, lo que
se nos escapan son los motivos porque no se suele prestar atencion y se pasan los dias sin
ton ni son, como si pasaramos por encima.



Los malentendidos alargados en el tiempo generan frustracién y esa frustracién hace que el
animal cada vez mande sefiales mds fuertes de aquello que le desagrada, si en ese momento
en vez de hacer escucha intento simplemente corregir el comportamiento poniendo parches
o no dejando que se exprese estamos generando un conflicto emocional que se ird solapando
hasta que seguramente esa emocién pueda acabar en un problema fisico.

Sin embargo, si yo mantengo una comunicacién constante con mi compaifiero, los
malentendidos no van a llegar a conflictos, a frustraciones ni a problemas de
comportamiento, ni enfermedades a largo plazo.

La comunicacién genera siempre una liberacidon psicosomatica, el poder expresar lo que me
ocurre me libera y hace que esa energia no se enquiste, es uno de los motivos por los cuales
de la comunicacién con animales es un proceso sanador, imaginate una vida sin poder
expresar todo aquello que sientes y necesitas, el momento en el que puedes expresar dichas
emociones hace que de alguna manera pueda sentirme en paz con esas experiencias.

8.2 LA IMPORTANCIA DEL CHEQUEO VETERINARIO

Hay ocasiones en las que un mal comportamiento puede estar producido por un problema
fisico, es lo que te he comentado en varias ocasiones, si no tengo cubiertas las necesidades
basicas de mi animal de manera correcta, me encuentro con estos problemas.

Algunas patologias, como cistitis en gatos, puede hacer que se hagan pis fuera del arenero,
una inflamacién intestinal puede generar también que las heces se hagan fuera del lugar
correcto; pero ya no sélo eso, problemas de pancreas de algunas encimas muy concretas
pueden generar reactivadad en el animal, problemas de espalda etc...

En algunos casos mas graves y menos comunes, problemas de reactivadas pueden ser
provocados por patologias a nivel neurolégico.

Como seres humanos, tendemos a tomarnos las cosas a lo personal, yo no estoy en contra de
hacer una comunicacién con el animal para ver qué ocurre a nivel emocional, pero es
fundamental también realizar un chequeo a nivel fisico para descartar que lo que ocurre se
debe a un proceso bioquimico del cuerpo o a algtn tipo de dolor que hace que el animal no
se encuentre bien.

Es igual que cuando tu estds con migrafia, o mal del estbmago o simplemente con una
contractura en el cuello, tu estado de animo cambia, y no estas feliz y contento, sonriendo a



todo el mundo. Por eso antes de culpar a tu animal o pensar que quizés su caracter ha
cambiado, realiza una buena visita al veterinario (que de hecho deberia ser obligatoria al
menos anualmente en perros jévenes y cada seis meses en animales senior).

Obviamente la comunicacién puede acompanar y ayudar a definir cudles son las patologias
ya que el animal en bastantes ocasiones nos puede decir qué le molesta o como se siente,
pero SIEMPRE el veterinario tiene que tener la Gltima palabra sobre el diagndstico, esto es
fundamental.

8.3 LLEGANDO A ACUERDOS A TRAVES DE LA
COMUNICACION.

Este es uno de los puntos preferidos de todo el mundo, écomo puedo llegar a acuerdos con
mi animal?, bueno lo primero vamos a dejar claro lo que es un acuerdo, y parece una
obviedad pero la realidad es, que cuando nos movemos en el mundo humano-animal,
incluso humano-humano, el ego tiende a querer imponer su voluntad y a tener la razon.

Un acuerdo es algo equilibrado, en lo que ambas partes tienen que estar convencidos con la
respuesta final. Un acuerdo NO ES cambiar a tu animal algo que quiere hacer, por algo que a
ti te viene bien, por ejemplo.

En comunicacién es fundamental conocer hasta el fondo cuéles son las necesidades que mi
animal propone, a partir de ahi valorar por qué se lo estamos negando, es decir, puede ser
que mi animal me pida mudarme a una casa en el campo con jardin, e igual no es algo viable
para mi en este momento a nivel econémico y como no me puedo poner a explicarle al
animal el concepto subjetivo del dinero y mi sensacién del carencia vital (que podria corregir
para conseguir todo lo que quiero, pero que no sé manejar porque no he invertido tiempo en
ello...), pues busco una opcién B de enriquecimiento ambiental.

Pero puede ser que yo ya cuente con ese jardin, que ya tenga ese espacio, sin embargo, tengo
miedo, tengo mucho miedo a que le pase algo, a que se vaya, a que no vuelva, a que me
abandone....y simplemente lo que hago es restringirle su libertad poniendo cosas en casa
para no tener que enfrentar mi miedo, que en realidad es mio y s6lo me pertenece a mi. Te lo
digo por experiencia, porque yo he tenido que lidiar con ello. He vivido en una casa con
jardin y con salida directa al campo, compartiendo vida con 25 gatos, y mi parte controlador
necesitaba que los 25 estuvieran para cenar, para asi yo poder quedarme tranquila y saber
que estaban a salvo, lo que aprendi en ese tiempo fue, que ellos tenian su vida, y su vida no
dependia de mi.



Con esto no digo que seas negligente, ni que abras la ventana a tu gato en un quinto piso sin
proteccién, o que sueltes a tu perro en una zona cerca de la carretera; te pido que seas
consecuente y que hagas un balance de por qué le estas negando ciertas cosas a tu animal,
cuando estan al alcance de tu mano, y quizas sélo tienes que esforzarte un poco mas, o llegar
un poco mas lejos con el coche para darle aquello que tanto desea.

Jamas vas a llegar a un acuerdo, si s6lo te mueves en el rango de tu propia comodidad,
haciendo cosas como, bueno le llevo al mismo sitio de siempre por no salir 10 minutos antes
y coger el coche, pero le doy una comida rica a la vuelta para compensar; eso no es un
acuerdo.

El acuerdo se basa en averiguar las necesidades de mi animal hasta el fondo y a partir de ahi
ver qué es lo mejor de mi que puedo dar para proponérselo y que ambos nos sintamos
cémodos, sin querer imponer una vez mas mi voluntad, valorando si mis frenos son
justificados por seguridad del animal, o por comodidad fisica o emocional mia de no querer
salir de mi zona de confort.

Para llegar a un acuerdo, la intencién tiene que ser absolutamente altruista por mi parte, y
tengo que querer llegar a un punto medio, no a buscar el sentirme bien yo y quitarme la
culpa haciendo las cosas a medias. Y disculpame que sea tan directa con esto, pero creo que
es importante, porque en la mayoria de las comunicaciones que realizo, la gente no busca
llegar a un acuerdo real, buscan que se les solucione el problema con una solucién facil en la
que no tengan que hacer demasiado cambio en su vida.

No existe ninguna técnica que yo pueda contarte en pasos, como si fuera una receta del
médico, pero si puedo decirte que es fundamental hacer una escucha profunda del animal de
sus necesidades y mia de mis miedos, ellos no piden nada por capricho, si no para estar
bien, y a partir de ahi esforzarme y ser totalmente sincero.



9. ACOMPANAMIENTO A LA MUERTE

9.1 LA COMUNICACION EN EL ACOMPANAMIENTO.

Sé que estd parte quizas es la mas complicada, en todos los cursos ocurre lo mismo, y es que
puedo ver a través de la pantalla, las emociones de la gente moviéndose y las lagrimas
muchas veces cayendo por las mejillas. No quiere decir que lo que vaya a decir aqui sea un
dicho y hecho, echar de menos a un miembro tan importante y tan incondicional de la
familia no es algo nada fécil.

Es cierto que como responsable del animal, debemos estar conectados con él y poder hacer
el acompafiamiento del dia a dia, saber qué necesita en cada momento para poder ayudarle a
estar lo mas cobmodo posible durante todo el proceso.

Pero también es cierto, que en ocasiones estamos en el papel de companero de vida y no de
terapeuta, y también es absolutamente valido y necesario, y en ese momento no solo
podemos, si no que debemos derivar la comunicacién para tomar ciertas decisiones finales
de una manera objetiva.

Mi trabajo como comunicadora en estos casos, requiere de que haga una escucha hiper
empatica de la persona, comprendiendo qué estd pasando por su corazon y por su mente,
cudles son sus miedos y sus carencias y desde donde estd viviendo este proceso, para poder
acompanarle lo mejor posible. Y con respecto al animal, hacer de barrera para que las
emociones de su persona no le afecten demasiado.

Un proceso de muerte puede durar, dias o meses o incluso un afio, y es un proceso en el que
algunos se aferran y otros estan deseando que se disuelva cuanto antes, con la consiguiente
lucha interior, de sentirse mal de que esta situacién acabe cudnto antes.

Como ya te he explicado el cerebro tiene diferentes maneras de protegerse del dolor, con lo
cual no debes sentirte mal si tienes la sensacién de que no puedes mas con el proceso y que
estas deseando que acabe, es totalmente normal y no es que seas peor persona.



El enfoque de la muerte a nivel cultural y religioso es realmente terrible en la mayoria de las
sociedades, sin embargo, los animales no tienen ese sistema de creencias con respecto a
morir, saben y conocen que es una transicion mas, y la aceptan sin ningan tipo de problema.

Lo que tememos del miedo a la muerte de nuestro compafiero es que sufra y después su
ausencia, la primera es opcional y a través de la comunicacién se puede solventar, se puede
llevar la situacion de manera correcta emocionalmente y fisicamente para ahorrar el
sufrimiento asociado, sin embargo, la ausencia es inevitable, al igual que el duelo y el
recuerdo de nuestro animal siempre sera eterno, por eso de alguna manera jamas morira, y
sé que puede sonar romantico, pero lo creo firmemente, creo que todo el aprendizaje que
nos aportan y todo el recuerdo que dejan hace que jamas mueran.

Por eso, cdmo ya te he dicho en anteriores ocasiones, vive agradeciendo y despidete
agradeciendo por todos los momentos maravillosos que habéis compartido, ese es el mejor
balsamo para sobrellevar la ausencia.

9.2 LAS NECESIDADES EMOCIONALES DEL ANIMAL Y EL
HUMANO.

Normalmente en estas situaciones, ocurre algo llamativo y es que las necesidades
emocionales de la persona se elevan a una potencia que no suele ser lo comun en el dia a
dia. Yo insisto mucho, y lo he hecho durante todas estas paginas, diciéndote que si
mantengo una comunicacién fluida con mi animal durante su vida, llegando a este
momento, todo serd mucho mas sencillo, y es cierto, pero se me ha olvidado decirte
también, que es muy importante que tengas una comunicacién muy fluida contigo con
respecto a tus creencias sobre la muerte.

Y ya no sélo con la muerte a nivel cultural con respecto a las creencias del lugar dénde has
nacido, si no a cdmo lo has vivido a lo largo de diferentes momentos de tu vida; suele haber
una linea comun en mucha gente de vivir la muerte de un ser querido como un abandono, es
decir, como si ese ser se estuviera marchando y dejandonos solos. De alguna manera nos
quedamos solos, pero te puedo asegurar que el grado de soledad en el que te quedas no
tiene que ver con la ausencia de tu compaiero, si no con tu dependencia emocional de los
demads y del entorno. Y me diras, ¢cOmo me pongo yo ahora a gestionar eso? O ¢éa ver todos
dependemos del entorno y de la gente?; sin embargo, el matiz de las palabras es importante,
no se trata de depender, se trata de compartir mi vida y ser consciente de que la tinica
persona con la que vivo y con la que muero es conmigo mismo; y eso no es malo, ni es un



pensamiento triste, es maravilloso, porque te aporta la perspectiva de que todo el mundo
pasa por mi vida, me acompafia, me ayuda a crecer, me hace mejor y después se marcha...
por decisién propia, porque su ciclo se acaba en mi vida, o porque fallece, y algin dia seré yo
quién me marche, y deseo haber acompanado a muchas personas y animales a comprenderse
mejor y a ser ellos mismos.

A mi me encanta estar conmigo misma (y no es un pensamiento egdélatra, se trata de
inteligencia emocional), eso no quiere decir que no me guste compartir mis vivencias y que
compartidas no sumen de manera diferente, amo la compafia de mis animales y de mi gente
cercana, pero soy también muy feliz si decido estar sola o viajar sola, me tengo a mi, me
llevo bien conmigo y aunque la ausencias duelen, ahora no dependo de NADIE para que mi
vida tenga sentido.

Y aunque no te lo creas, TODO EL MUNDO, te hace mejor si deseas tomar cada cosa que
ocurre como un aprendizaje. Las frustraciones de que los demas son los culpables de como
me siento, hace que me vuelva dependiente, y en el momento de las despedidas mi dolor sea
mucho mads grande.

Por supuesto el duelo, duele, por eso tiene se nombre, y es necesario pasarlo y sentir todas
las emociones que me traiga, sin juzgarlas porque forman parte de mi, y son parte de mi
aprendizaje. Siempre digo que el dolor es inevitable, pero el sufrimiento es opcional; y es
que el sufrimiento se genera por la reiteracién de un pensamiento que me ha producido
dolor y la interpretacién de unos hechos subjetivos bajo un prisma carente de opciones para
modificar esa realidad.

También te digo una cosa, NADIE tiene derecho a decidir, sobre cuanto dura tu duelo o de
qué manera te tiene que doler, cada duelo es una experiencia individual, y se tiene que tratar
desde el respeto y la empatia, y puedes estar todo el tiempo que necesites y que creas
necesario en ese sentimiento, siempre y cuando no se transforme en algo patolédgico que te
impida seguir con tu vida a largo plazo, en ese caso, deberas contar con la ayuda de un
profesional.

Estudios recientes han demostrado que la perdida de un animal, se asemeja a nivel
emocional con la perdida de un familiar dependiente cercano o incluso en muchos casos de
un hijo, debido al vinculo que creamos a través de los cuidados hacia el animal, el tiempo
compartido y la incondicionalidad del amor que se genera. El animal es TU FAMILIA, y
cuando se marche te dolerd como tal, no permitas que NADIE minimice tu dolor desde la no
validacién tuya o de tu animal con comentarios del tipo: “sélo era un animal, puedes tener
otro en cualquier momento”... quién no respeta o entienda tu situacion desde la empatia, no



tiene derecho a menospreciar lo que sientes, poner esos limites también te hard bien y te
hara sentir que honras el vinculo con el animal y a tus propias emociones.

Como verads, este capitulo lo he empezado hablando de las necesidades emocionales
humanos, pero, {qué pasa con las de nuestros animales?, para mi son las prioritarias en este
proceso, pero si es cierto, que para hacer una escucha o una buena lectura de ello, muchas
veces me toca poneros a vosotros primero, cuando esa necesidad de seguridad en lo que
tenéis que hacer con vosotros mismos se ha saciado, ya se estd preparado para escuchar la
otra parte.

Mi animal va a necesitar basicamente estas cosas, no olvides que los animales saben morir:

- Que controle mi ansiedad y mis miedos hacia la muerte para no presionarle con mi
energia ni bloquearlo con mi apego, dandole la libertad de marchar cuando decida.

- Que escuche sus necesidades diarias a nivel fisico, si quiere comer o no, qué quiere comer
y que no quiere comer, dénde quiere estar, si quiere mi presencia o quiere espacio.

- Que cada dia agradezca el tiempo compartido y LE DE PERMISO para marcharse.

- La sinceridad, no se trata de fingir que estas bien, se trata de aceptar tus emociones y
trabajarlas con consciencia para que tu animal en su proceso de muerte no tenga que estar
re equilibrando lo que a ti te ocurre y pueda hacer su despedida con tranquilidad.

- No le fuerces a nada que sea innecesario, obviamente, habri cierta medicacién que tenga
que seguir tomando si es el caso, pero hay un punto en el que ingresarle o atiborrarle a
pastillas es innecesario porque se va a marchar igualmente, deberiamos mitigar el dolor
fisico con paliativos, pero encontrar el limite en la aceptacién de que su vida se esta
terminando.

Como puedes observar, todo lo que el animal necesita, proviene de mi, y no directamente de
él o ella, sé que leido parece “facil”, pero también sé porque he pasado por ello en varias
ocasiones que el proceso no es tan sencillo, recuerdo que esto s6lo son palabras y ayudan a
la comprensién mental, pero tu vivencia personal con tu animal, sera tu verdadero
aprendizaje.



9.3 DESPIDIENDONOS A TRAVES DE LA
COMUNICACION, LOS ULTIMOS MENSAJES.

Lo primero que tienes que comprender es, que es posible que tu llegado el momento clave
no seas capaz de sostener la comunicacién y tengas que pedir ayuda externa, sobre todo si
no tienes todavia la practica suficiente, pero también te digo que ain teniéndola, en muchas
ocasiones la emocionalidad ante la pérdida es tan grande, que tampoco puedes gestionarlo, y
necesitas a alguien en quién confies que pueda tener una postura mas objetiva y una escucha
mas limpia.

La despedida a través de la comunicacién, y como yo la planteo (y realmente cémo creo que
deberia de ser a nivel ético), es centrandonos en el bienestar del animal; mucha gente me
pide en estos procesos, incluso en los altimos suspiros del animal, que les de un mensaje
sobre si han hecho las cosas bien, o qué tiene que decirles su animal sobre como tienen que
educar a otro animal que convive en la casa, o si tienen un mensaje para ellos.

Yo comprendo que al saber que ese animal no estara para seguir guidndote en la vida aunque
sea con su sola presencia, intentamos recabar la mayor parte de informacién posible para
almacenarla para cuando no esté, y conozco esa sensacién, pasa también con nuestros
abuelos y nuestros padres antes de irse, que intentamos que nos cuenten del pasado, que
nos den consejos y los guardamos como tesoros.

Y no digo que esté mal, solo digo que nos centremos en quién es el protagonista en ese
momento, y coincidiras conmigo en que es EL ANIMAL, yo soy un personaje secundario
dentro de la trama principal, pero no soy yo quién se marcha, no soy yo quién tiene que
terminar su trabajo con el tiempo limitado para poder descansar y reciclar su energia para su
evolucion, al menos no en ese momento.

Para mi, la comunicacién y los tltimos mensajes se basan en saber QUE NECESITA EL
ANIMAL PARA PARTIR EN PAZ, te voy a dar una pequefia guia de cudles serian temas
éticamente correctos para plantear en esas situaciones, pero desde luego, eres libre de
tomarlos o vivir la experiencia como consideres, yo sélo te expongo aquello que me parece
respetuoso y que considero que es el mejor camino basado en mis afios de comunicacion de
cémo plantear las comunicaciones, alld vamos:

- ¢Hay algo que se te haya quedado pendiente?
- ¢Quieres hacer algo antes de marcharte?

- ¢Qué necesitas de mi para marchar en paz?



- Cualquier tema sobre necesidades fisicas (alimentacion, paliativos, desplazamientos al
veterinario etc...)

- Llegado el momento si quiere ayuda para marchar o quiere hacer el proceso de manera
natural.

Evitaremos preguntas de cosas que ya no se puedan cambiar, que pertenezcan al pasado o
que hagamos para confirmar que lo hemos hecho bien, como por ejemplo:

- ¢Lo he hecho bien contigo en tu vida?
- ¢Te hubiera gustado que hubiéramos hecho mas cosas cuando estabas bien?
- (¢Has sido totalmente feliz con nosotros?

Siempre digo en comunicacion, que no preguntes aquello que no quieres saber o que quizas
ya no tenga solucidn, la clave es centrarse en el presente y gestionar aquello que esta en mi
mano, sabiendo que deseo hacer lo mejor para mi animal y que €l ahora mismo es mi
prioridad porque es el protagonista de este proceso.

Mucha gente se preocupa también por preguntarle, donde quiere que le entierren, o si
prefiere incineracion, la realidad es, que en la mayoria de los casos una vez ellos fallecen no
viven ese cuerpo como algo suyo, hacen un desapego inmediato, incluso en muchas
ocasiones cuando la muerte ha sido dolorosa ellos realizan una separacién consciente del
cuerpo para no sentir dolor. Todo lo que esté relacionado con el tema del cuerpo, en general
es algo que estd mas determinado por el sistema de creencias de la persona con la conviven y
sus necesidades, al animal no le importa demasiado el tema ritualistico o lo que ocurra con

sus restos una vez no esté.

He de decirte también, que JAMAS he visto a un animal guardar rencor entorno a algo que
tenga que ver con su muerte, supongo que ellos conocen el plan que hay detras de todo y ese
algo mas grande que mueve los aprendizajes de cada alma, para ellos siempre todo es cémo
tiene que ser, en ocasiones necesitan ayuda para hacer el transito, esto te lo contaré un
poquito mas adelante, pero jamas guardan rencor a su responsable por NADA que haya
hecho durante su vida o su muerte; asi que si lo que te preocupa es el perdén de tu animal,
estaté en paz, realmente él te ha perdona y te perdonard, ahora sélo tienes que perdonarte
ta, aprender del proceso y mejorarlo si consideras que asi debe ser, ninguna situacién ocurre
por casualidad, si no para nuestro crecimiento.



9.4 LA MUERTE SUBITA POR ACCIDENTE

En los capitulos anteriores hemos hablado de los procesos de muerte, en cuando da tiempo
a despedirse, pero équé ocurre si todo esto pasa de forma subita?, te voy a explicar desde el
punto que yo lo veo y como yo lo he podido vivir:

Nunca NADA es por CASUALIDAD, aunque parezca un accidente, siempre encierra un
aprendizaje y las almas son sabias, asi que en muchas ocasiones suele ser una decisién del
propio alma de acabar con esta experiencia terrenal por su propio aprendizaje para acortar el
camino porque tiene que ir a otro lugar. La muerte bien entendida no es mas que el
nacimiento a la luz del alma, por lo tanto no es un drama, si la vivimos desde la continuidad
y el desapego.

Cuando esto cuesta comprenderlo y caemos en la culpa de pensar que podriamos haberlo
evitado o que las cosas hubieran sido diferentes, creamos una resistencia ante el aprendizaje.
Es cierto que una muerte subita genera un caso en primer lugar en la comprension de la
situacién y es algo en lo que cuesta trabajo habituarse. COmo te digo son siempre mis
experiencias y no quiere decir que sea una verdad absoluta, pero como he pasado por ello,
reconozco algunos patrones, y uno de ellos es recrearnos en lo que podriamos haber hecho o
evitado, si hubiéramos sabido...

Aqui sélo hay una palabra y no es facil llevarla a cabo, “CONFIA”, confia en ti, en que hiciste
lo mejor que sabias con lo que tenias en ese momento y que no eres clarividente (y aunque
lo seas si forma parte de tu aprendizaje y del alma de tu animal vivir el proceso asi, no
podrias haberlo evitado). Confia en que el Universo es sabio, las almas son sabias y saben
cudl es su camino y NADA es un castigo, todo es un aprendizaje y la forma en la que lo
vivimos una consecuencia de nuestra propia forma de ver la vida (que por suerte cobmo
hemos visto estd en constante cambio).

A aquellos que se les ha muerto el animal de manera inesperada, y si es tu caso, no busco
consolaros, aunque ojala estas palabras os den paz, sélo intento que no caigdis en la culpay
comprendais que si yo he tenido la consciencia de hacer las cosas lo mejor posible y atin asi
no he podido evitar el “desastre” ocurrido es porque seguramente no habra habido otra
salida.

Y si podria haberlo hecho mejor porque sabia cémo hacerlo, pero no lo hice, (por ejemplo,
adaptar la terraza a mi gato para que no salte, o alimentar a mi perro de manera correcta
sabiendo que tiene una patologia etc...) seguramente habras aprendido una valiosa leccién



al respecto si realmente amas a tus animales, y sospecho que si estads aqui es porque lo
haces.

Siempre haz las cosas de la mejor manera que sepas, los accidentes ocurren y muchas veces
ocurren porque tienen que ocurrir y porque tienen que set, y siempre y cuando hayamos
sido responsables y conscientes de las necesidades y la seguridad del animal, tenemos que
saber que mas no se podia hacer.

9.4 LA COMUNICACION TRAS LA MUERTE

Te voy a plantear una pregunta sélo para que reflexiones antes de empezar a leer, asi que
témate el tiempo que necesites, deja de leer y reflexiona sobre esto:

¢En qué puedes ayudar a tu animal una vez ha fallecido?

Una vez planteado esto y una vez hayas llegado a tus conclusiones, te voy a contar que si la
comunicacién con animales en general requiere de mucha escucha, y es algo sagrado a favor
del animal, en este caso mucho mads... para mi la frase de “descanse en paz”, es sagrada.

Por supuesto, si has podido comunicar durante el proceso de muerte, y dejar todo zanjado
antes de que cruce, por favor hazlo, y no le molestes con comunicaciones después en su
descanso, salvo que tengas la sospecha de que quizds no ha podido cruzar bien al otro lado,
aun asi, si la comunicacién ha sido efectiva durante el proceso, has liberado las emociones y
al animal antes de su partida, es realmente extraio que no trascienda bien.

En caso de que no conocieras la comunicacién antes puede ser que tengas dudas sobre si
hiciste lo correcto, o si ha trascendido bien; en el caso de si lo hiciste bien durante su vida
piensa que todavia no existe una maquina del tiempo que te permita ir al pasado y cambiar
las cosas, con lo cudl mi consejo es que no revuelvas aquello que no puedes arreglar, todos
tenemos conciencia de lo que podriamos haber mejorado.

Y si tu duda gira entorno a saber si ha trascendido bien tienes que saber que la
comunicacién tiene unos tiempos, hablando con diferentes comunicadoras, he visto que hay
diferentes puntos de vistas, pero yo te voy a contar como yo lo trabajo.

Suelo dar 72 horas hasta que el alma se ha separado del cuerpo, como minimo y a partir de
ahi puedo realizar la comunicacién, procuro no pasar del mes para establecer una interaccion
con ellos, porque entiendo que su alma tiene un proceso y es necesario que pueda seguir su



camino, la energia estd en constante transformaciéon y cada reclamo desde nuestra realidad
frena ese movimiento ascendente del alma.

La comunicacién recurrente con animales fallecidos para mi no es una opcién ni es algo
ético, y te lo voy a explicar con un ejemplo para que lo comprendas, estar comunicando con
ellos de manera constante cuando han fallecido es como si tu te encuentras subiendo una
escalera y cada vez que te llaman tuvieras que descender dos escalones para escuchar bien lo
que te dicen, vuelves a subir, y vuelven a llamarte, vuelves a bajar y asi varias veces...
finalmente el alma del animal esta tan cansado, que tiene dos opciones, o dejar de girarse y
bajar para hablar contigo o en ocasiones se queda en un entre planos del que hay que
ayudarle a salir porque debido a la necesidad de su responsable de mantenerle aqui se ha
quedado sin el combustible para poder hacer su camino.

Quiero recalcar que los animales fallecidos NO SON VIDENTES, no pueden saber qué va a
pasar en tu futuro, ni tampoco son CONSEJEROS, no tienen por qué darte mensajes sobre
tu vida, o consejos de qué hacer.

En conclusién, la comunicacién con animales fallecidos, tinicamente desde mi punto de
vista, deberia basarse en saber si han trascendido correctamente y velar por su bienestar en
ese proceso; todo el trabajo personal que tenga que hacer el responsable con respecto a la
muerte del animal, depende de la persona exclusivamente, y por supuesto yo soy la primera
que tiende la mano para ayudar a comprender la muerte y acompafiar a esa persona con
respeto y amor en cada una de las consultas que han surgido de esta manera, pero siempre
sin molestar al animal.

También sé que este tema es controvertido, y que mucha gente seguramente dira que
necesitan las palabras de su animal para poder soltarle y sentirse bien, pero he de ser
totalmente honesta contigo y con mi forma de trabajar a favor de ellos. No deberian cargar
con ese peso, tendriamos que ser capaces de hacernos cargo de nuestras emociones y
acompanarles y hacerles su proceso liberador, y no que sean ellos quienes nos consuelen.

Nunca te faltara acompaniamiento a nivel personal si lo pides, para poder gestionar las
emociones de un duelo, pero les debemos el dejarles ir en paz, con amor y respeto.



10. SANCION A TRAVES DE LA
COMUNICACION CON ANIMALES

10.1 CONCEPTOS BASICOS, EL ESPACIO SAGRADO

La comunicacién con nuestro animal como ya hemos visto, es sanadora en si misma, ¢esto
qué quiere decir?, que simplemente por el hecho de que nuestro animal pueda expresar sus
emociones, y lleguemos a una resolucion de la situacién, previo a que se transforme en un
conflicto, ya tenemos mucho avanzado.

Ahora vamos a meternos en un trabajo un poco mas profundo, de sancién consciente, es
importante que sepas que para poder entrar en esto, es necesario que tengas la energia
controlada, y seas muy consciente de como entras a hacer el trabajo.

Si consideras que una situaciéon compleja, o que quizas estas con demasiada emocionalidad
con respecto a lo que esta ocurriendo, recuerda que siempre es una opcion pedir ayuda, para
que alguien mas objetivo pueda echarte una mano.

La sancién que realices con tu animal funcionara de manera bidireccional, por lo tanto lo

que trabajes en €l, sanara aspectos tuyos y vuestro vinculo.

El espacio sagrado, es el lugar donde yo voy a trabajar cualquier accién que tenga que ver
con la sanacién, este espacio es un lugar interno que en realidad tiene mucho més que ver
con una actitud interna y energética que con un espacio fisico.

Siempre suelo pedir que se visualice como una sala blanca a la que accedo poniendo
consciencia en mi corazdén como si estuviera dentro del mismo, es un lugar energéticamente
limpio y neutro, dénde las posibilidades son infinitas, es un lugar donde puedo visualizar o
materializar todo aquello que necesito para mejorar yo o mi animal.

Te voy a dar unos tips para que puedas establecer tu ESPACIO SAGRADO INTERIOR; es
muy importante aunque no lo creas la parte fisica. Por lo tanto procura siempre, estar bien
hidratad @, el cerebro es un 82% de agua y si no tiene agua y glucosa le va a costar mucho
mas trabajo funcionar, el descanso es también fundamental, el crear una sensacion de
descanso y bienestar con la comunicacién nos va a ayudar mucho a crear un habito agradable
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Como sabemos el cerebro por suerte o por desgracia, no distingue aquello que es real de lo
que es imaginario, por lo tanto el recrear un espacio de paz en nuestro interior a nivel
mental, transportara nuestro cuerpo de manera fisica (bioquimica) a ese lugar, elige un lugar
bonito y tranquilo, cuanto mas lo recrees, cuanto mas detalles sea capaz de reproducirle,
mas real serd y mas seguro y en equilibrio te sentiras. Es como quién comienza a decorar
una casa nueva, al principio no terminas de ubicarte pero cuando vas llendndola de detalles,
comienza a ser tu lugar seguro, por lo tanto haz de ese sitio tu lugar seguro y tu refugio, eso
ayudara que tanto td como a los animales que pidas entrar en ese espacio para comunicar, se
sientan seguros. Puedes recrear diferentes espacios también dependiendo de la especie, si
asi lo deseas.

Recrear el espacio sagrado de cada uno, deberia de ser una de las tareas del dia dia, no algo
opcional en Lo que veo si dedico tiempo o no. Llegados este punto, lo que pretendo es que
lleves la comunicacién animal a otro nivel, donde serd una herramienta profunda también
para la sanacién.

Siempre que queramos acceder a un proceso de sanacién, serd fundamental hacerlo a través
de la sala blanca.

10.2 REGISTRO EMOCIONAL



Esta es una herramienta sencilla, pero muy eficaz, normalmente solemos trabajar las
comunicaciones con un registro emocional limitado, y normalmente desde el nuestro. C6mo
os he dicho en anteriores epigrafes, es muy importante modificar y controlar nuestras
emociones.

Cuando en un animal hay emociones de las llamadas “negativas”, tenemos que intentar que
esa emocién no nos arrastre, si no modificarla, para hacer de ello algo positivo. Eso no
siempre es facil, ya que las emociones tienen una energia fuerte y tienden a llevarnos a su
querencia, por eso es importante ser muy consciente de lo que siento en cada momento y es
de lo que mas destaco durante el curso.

Crear un registro de emociones a través de anclajes, es una manera de poder apoyarnos para
gestionar todo ese flujo de emociones que a veces nos sobrepasan, y también nos va a ayudar
a nivel energético a hacer las correcciones emocionales que ellos pueden necesitar. Iremos
haciendo conexiones con diferentes emociones positivas que creamos que pueden ser
necesarias para crear nuestra biblioteca de emociones, vinculadas a un gesto fisico. Os dejo
algunos ejemplos: calma, amor, confianza, seguridad, equilibrio... Conforme vayas
trabajando las comunicaciones, iras viendo mds casos y mas emociones que te pueden
ayudar con estos gestos.

En el primer nivel veiamos los anclajes olfativos, en éste nivel tenemos los anclajes por
tacto.

¢Cual es el procedimiento?
-Cierro los ojos y respiro.
-Me visualizo en un lugar tranquilo, mi espacio sagrado.

-Conecto con una emocién (iré conectando con diferentes emociones en diferentes
momentos para crear “nuestra biblioteca”)

-En el momento en el que conecto con esa emocién la llevo al corazén, la siento de forma
muy profunda y la expando por mi cuerpo, le doy un color.

-Y genero un gesto con la mano, por ejemplo, tocarme la palma de la mano, o tocarme un
pomulo, apretar diferentes dedos... me resulta indiferente, tiene que ser un gesto que
conecte con tu cuerpo, porque lo que vamos a vincular es esa emocion a un tema tactil, que
nos ayude a hacer de atajo cuando en mitad de una comunicacion necesitemos enviar a ese
animal la emocién contraria que le va a ayudar a gestionar.



Las emociones se enviaran a través del cordén, y veremos como esa emocién envuelve al
animal y sana la emocién por ejemplo de tristeza, que la compensamos con amor... Miedo
con seguridad, y le mandamos el contrario hasta que sintamos que esa emocién “negativa”,
se compensa y el animal se queda en equilibrio.

10. 3 EL CORDON Y COMO FORTALECER EL VINCULO A
NIVEL ENERGETICO

Las relaciones entre humanos y animales no siempre son sencillas, porque somos
excesivamente cabezotas, las acciones que realizamos en el dia a dia marcan
energéticamente lo que estd pasando en nuestra relacién. Y es absolutamente necesario ser
flexible en cada uno de los dias y de las acciones que tomemos con nuestros animales.

El cordén es un vinculo energético que representa cada una de las acciones que tomamos en
el dia a dia con nuestro compafiero. Y se visualiza como un cordon dorado o plateado, rosa o
verde, saliendo desde nuestro corazén hasta el suefo. Esta seria la definicién simple.

Ahora vamos a entrar mas en materia, lo primero que tienes que saber es que €l o ella no
tienen obligacion de aceptar ese corddn si no lo quieren, la mayoria de los animales que
conviven con nosotros, tienen vinculo con nosotros y por lo tanto cordon, pero no es una
obligacion, ese vinculo es mutable, es decir, hay una parte que esta siempre conectada, pero
puede fluctuar la intensidad de la conexién dependiendo de las circunstancias, todo es
reparable, y ahora veremos algunas formas de gestionarlo.

Lo primero sera acceder a nuestro espacio sagrado, recrearlo, entrar en un estado de pazy
sentir como energéticamente nuestro animal se acerca a nosotros, en el caso en el que nos
cueste visualizar esa escena o cualquier otra serd suficiente con sentirlo o ir narrdndonoslo a
nosotros mismos mentalmente, esto va a hacer que poco a poco las imagenes vayan
brotando en tu cabeza.

Una vez esté en ese espacio con mi animal, voy a empezar a pensar en pensamientos de
amor, pensamientos que me llenen de una energia incondicional de amor infinito, y voy a ir
sintiendo como esa energia crece en mi pecho y se va expandiendo de manera progresiva por
todo mi cuerpo llenando cada rincon, después vuelvo a conectar con mi corazén y visualizo
como ese corddn sale directamente de mi corazén hasta la mitad de la sala... esto que te voy
a comentar es FUNDAMENTAL, el cordén NUNCA IRA DIRECTO AL CORAZON DE



NUESTRO COMPANERO, eso es una intromisién energética y una falta de respeto por
mucha confianza que tengamos con nuestro animal. Si el cordén es aceptado, observaras
como desde su corazén sale otro cordén que llega a mitad de la sala y se conecta al centro
con el tuyo. En ese punto puedes observar los colores y formas que genera, y permitirte
sentirlo para ver qué sensaciones te evoca.

Puede ser que diferentes conflictos a nivel emocional, malos entendidos, regafios etc...hayan
generado algunas cicatrices en ese vinculo, simplemente voy a observarlo, puede que lo vea
como una mancha negra, o como un hilo que parece estar roto, o que tiene un color un poco
mas apagado. En ese momento pondré mi atencidén en esa muestra, y veré si me viene algin
recuerdo a la memoria, o alguna sensacién o emocion. En este punto no entraré a juzgarla o
justificar esa situacién para tener yo la razén, si fue algo que a mi animal le hizo sentir mal,
es igualmente importante, asi que lo aceptaré, validaré esa experiencia aunque para mi no
sea trascendental y la llenaré de amor y compasién, visualizando poco a poco como las
manchas desaparecen, los hilos se van uniendo, y como esa herida queda sanada...

Puede haber diferentes manchas o hilos, algunos puede que muevan mas emociones, y otras
que sean mads sencillas o con menos carga emocional, pero es bastante recomendable hacerlo
no sélo cuando haya un conflicto, si no como parte de la rutina, para asegurarnos que el
vinculo se encuentra fuerte.

En el caso de que tu animal no conecte el vinculo contigo, chequea si quizas tu energia en
ese momento no es la correcta, el animal no lleva suficiente tiempo conviviendo contigo, el
vinculo mas fuerte es con otro miembro de la familia, o puede ser porque el animal haya
pasado por muchas casas o por diferentes traumas que le han hecho perder la capacidad de
confiar y crear esa conexidn, en ese caso deberemos trabajarlo con terapia floral o con PNL
como veremos un poco mas adelante, no desesperes, cada dia es distinto y con todo esto se
trata de evolucionar, e ir mejorando la relacién con mi animal y que esté bien, no que todo
sea perfecto.

10.4 LA BURBUJA DE PROTECCION

Esta es una herramienta que es también realmente sencilla pero muy efectiva. Se usard a
través del cordon y trabajando el registro emocional.

Una vez tenga claro las emociones que mi animal necesita para gestionar su entorno o en
situaciones concretas y haya podido programarlo con los anclajes tactiles y sea una algo que



tenga integrado (de ahi la importancia de practicar cada dia estas técnicas), conectaré con mi
sala blanca, con mi animal, poniendo consciencia en esa emocién positiva y sintiendo como
sale desde mi corazén a través del corddn, generando un espacio de proteccidén para mi
animal.

Esto se puede hacer cuando el animal es miedoso, o tiene panico a situaciones concretas
como veterinario, Petardos etc... pero tenemos que ser muy conscientes de que la energia de
la burbuja la estamos generando y sosteniendo nosotros, por lo tanto debemos encontrarnos
en el estado 6ptimo para que sea efectiva. La programaremos antes de la situacién y la
iremos reforzando visualizdndola en los momentos que sean necesarios, chequeando
siempre primero nuestra energia y poniendo la intencién en que esa burbuja sea firmey
confiable.

10.5 COMO AYUDAR A LOS ANIMALES EN MOMENTOS
DE CRISIS CON LA COMUNICACION CON ANIMALES.

Nuestra energia es siempre fundamental como hemos visto, pero hay un factor que siempre
confundimos y es la empatia con la pena. En los peores momentos de los animales, es muy
importante que nuestro estado emocional sea lo mejor posible, sé que en la mayoria de los
casos sobre todo si son animales propios, es realmente dificil, por eso siempre aconsejo que
si es un tema de demasiada carga emocional, lo derivemos a una persona que esté menos
vinculada emocionalmente y que siempre podra ser mas objetiva de lo que lo somos
nosotros en ese momento.

Recuerda siempre que la pena no ayuda, lo que hace es embuclarnos en nuestros propios
pensamientos y emociones, y volvemos al egoismo y salimos de la escucha. La pena arrastra,
en la empatia reconocemos la emocién y nos alejamos de ella para poder gestionar de la
manera mas positiva para el otro.

Cuando tuve que tomar la decision de eutanasiar a Phoebe una de mis perras, a pesar de ya
llevar mucho tiempo haciendo comunicaciones, tuve que pedir ayuda a Olga Porqueras, para
que me ayudara a comprender en profundidad lo que mi perra necesitaba, porque toda esa
madeja emocional no me permitia pensar con claridad.

En muchas ocasiones ponemos nuestra opinion mas humana en lo que a ellos les ocurre, en
vez de intentar ponernos en su manera de ver el mundo, en la comunicacién es fundamental
trabajar con nuestra animalidad, y una de las maneras es poniéndonos en el lugar del animal
con el que estamos, quitando todos los preceptos humanos para poder comprenderle de una



manera lo mds objetiva y limpia posible. La realidad, es que en muchas ocasiones negamos
lo que ocurre porque no lo entendemos y usamos frases como: “pero si no pasa nada...”, “no
seas bobo, no ves que eso no puede darte miedo” o “no te comportes asi que eso no es de un
perro educado”... todo ese tipo de frases son frases de calibre demasiado humano, y se

alejan por completo de la comunicacion telepatica animal y de la empatia hacia ellos.

En una situacién de crisis el chequeo emocional nuestro, la percepcién de nuestras
necesidades y las de nuestro animal y como enfrentamos el mundo, sera fundamental. Ya te
he dado herramientas arriba que te permitiran profundamente gestionar todas estas
situaciones y con la consciencia apropiada.

Ellos son grandes esponjas nuestras porque tienen muchisimas neuronas espejo y estan
profundamente conectados con el entorno y las emociones, por eso en momentos suyos de
crisis es fundamental dejar nuestro egoismo a un lado o el cémo nos vamos a sentir
nosotros y poner toda la atencion en nuestro compafero. Esto no quiere decir que no
estemos mal o preocupados, es natural, pero que estas sensaciones nos hagan ser mas
conscientes de qué necesita nuestro animal, qué necesitamos nosotros, para tomar accion y
no caer en el victimismo, en el que no s6lo no nos ayudaremos a nosotros mismos, si no que
ademds nuestro animal tendrd que hacerse cargo de nuestras emociones y ayudarnos a
metabolizarlas.

10.6 REPROGRAMACION Y SANACION DE CREENCIAS
CON PNL Y COMUNICACION ANIMAL.

Con esta técnica podemos conseguir correccion de recuerdos en corto o largo plazo, corregir
los recuerdos que tiene la cabeza hace que genere nuevos circuitos neuronales para tener
mas posibilidades de gestionar esa situacion desde un punto de vista diferente. Es una forma
de trabajar principalmente visual y emocional, se usa en animales que tienen traumas
asociados a una situacién vivida o a situaciones distorsionadas de la realidad. Esto no quiere
decir que borremos el recuerdo, o que le quitemos el miedo o la experiencia y aprendizaje
asociado, pero si podemos reducir mucho la ansiedad y mejorar la comprensién del animal
con respecto a algin tema traumatico.

En el caso de las personas la PNL se trabaja con frases, aqui también podremos hacerlo, pero
tienes que tener en cuenta que el cerebro del animal registra principalmente emociones
vinculadas a imagenes, con lo cudl lo ideal es hablarle en el mismo idioma.

Seguiremos el protocolo basico como siempre, y los pasos nuevos son:



-Encontrar el recuerdo que ha podido ser traumatico para el animal, para eso es necesario
hilar muy fino, y saber muy bien cudl es el recuerdo exacto y las emociones asociadas a esas
imagenes. Para eso hace falta que la comunicacién sea muy exacta, cuanto mas exacta, mejor

podremos hacer la correccién asociada.

-Una vez tenemos el recuerdo, podremos trabajar en diferentes fases, no quiere decir que
todas las fases se puedan hacer del tirén en la misma sesién, incluso es muy posible que
tengamos que trabajar varias sesiones con una misma fase del proceso.

Una vez ubicado el recuerdo, tendremos que asegurarnos que cada paso ha quedado
absolutamente integrado en el proceso y que el animal se siente en paz con cada uno de
ellos:

-Lo proyectaremos frente al animal y le quitaremos el sonido, los sonidos fuertes como los
de disparos, tormentas etc...aceleran mucho la sensacién de peligro.

-Lo siguiente es quitarle el color a la imagen, el color segun ellos lo perciben, recuerda que
la saturacion y el abanico de colores no es tan amplia como la nuestra.

-Después se va alejando el recuerdo poco a poco haciéndolo cada vez mas pequefo hasta
hacerlo desaparecer.

-NO SE PUEDE DEJAR UN HUECQO, es importante llenar ese hueco con un recuerdo en
positivo, asociado a emociones en positivo. Por ejemplo, en vez de la imagen de un cazador
disparando, la sensacién de seguridad de estar en casa, y aplicaremos la carga emocional de
una manera mas potente en positivo. Los circuitos neuronales estan muy vinculados a las
emociones, cuanto mas potente sea la sensacion emocional vinculada al recuerdo mayor
impronta va a dejar, por lo tanto, es importante que nos centremos en mandar una sensacion

emocional potente y positiva al inculcar el nuevo “recuerdo”.

Con éste trabajo se requiere de paciencia, no es algo para realizar en una sesion, tiene unos
resultados asombrosos cuando se trabaja de forma constate y profunda. Pero para eso es
muy importante conocer cudl es realmente con el maximo detalle posible, el momento

traumatico del animal.

En el caso de que no seas muy visual, si es necesario que ubiques el recuerdo, pero quizas
las proyecciones no se te dan bien, en ese caso vincularas frases siempre en positivo, nunca
se usara el NO en la frase, asociadas a una potente proyeccion de tu registro emocional que

has entrenado previamente.



La opcién con la que rellenes el hueco vacio después de alejar el recuerdo antiguo, tiene que
ser algo realista que puedas llevar al dia a dia, ya que si programo algo que después no voy a
hacer y voy a pensar sélo que por haberlo hecho mentalmente va a resultar, la terapia va a
ser un FRACASO. Con el PNL abrimos al cerebro a nuevas opciones y posibilidades cuando
el animal se encuentra sélo con el aprendizaje de una tnica respuesta aprendida de manera
negativa ante una situaciéon, pero es FUNDAMENTAL que esa opcién que se da sea tangible
en el dia a dia para reforzar ese recorrido neuronal y transformarlo en habito para poder
generar una modificacién a largo plazo.

10.7 LAS ENFERMEDADES Y LAS EMOCIONES

Por altimo es muy importante que sepas varias cosas, una de ellas es que las enfermedades,
segin el Dr. Hammer son la resolucién de un conflicto que ya existe hace tiempo, es decir,
no son el problema, “el problema” en realidad es la emocién mal gestionada que se ha
enquistado, y ha terminado tocando a nivel fisico o dafiando el 6rgano.

Te recomiendo que profundices en los diccionarios de biodescodificacion para descubrir, qué
emociones se vinculan con qué érganos y con qué enfermedades, ahi tendras un gran espejo
de lo que ocurre con tu animal y contigo, y mucha informacién para poder tomar accién de
manera efectiva.

Recuerda también, que en ocasiones son cosas mucho mds basicas, es decir, una mala
alimentacién, la falta de ejercicio o falta de los cuidados minimos son la base de la
generacién de enfermedades, y por mucho que corrijamos la parte emocional si la comida
que seguimos dando es mala, las posibilidades de sanar del animal se veran muy mermadas.

Obviamente los conflictos emocionales, producen cierta debilidad energética en los 6rganos
haciendo que la propensién a la enfermedad sea mayor.

10.8 FIN

Hemos llegado al final de este camino a nivel técnico, pero recuerda siempre que este es un
viaje que nunca termina, que los aprendizajes con nuestros animales y el mejorar su vida y
su dia a dia, va a tener unos efectos muy positivos en nosotros, nuestra conciencia, y nuestra
energia y salud.



Sé que es un texto intenso y extenso, y deseo de corazén que lo hayas disfrutado de manera
profunda, que hayas tomado anotaciones y sobre todo y lo mas importante que lo pongas en
practica de manera sistemadtica. De nada sirve tener la informacién si no toma accién al
respecto para cambiar.

También pedirte un favor, este es un texto vinculado a una formacién, es algo que he querido
regalaros con todo el corazén porque creo firmemente en las ganas de mejora de la gente
que forma parte de mis cursos y en la necesidad de los animales por poder tener una vida
mas completa donde todas sus necesidades sean escuchadas. Pero te voy a pedir que
comprendas que estas son muchas horas de trabajo personal, y que la distribucion de este
documento estd totalmente prohibida, por respeto y por un tema legal (el documento y la
formacion esta registrado por la Ley de la proteccion intelectual).

Siempre sera para tu uso y claro que puedes compartir con gente que tenga curiosidad y de
manera verbal ciertos aspectos de este contenido, pero es muy importante que sepas que el
trabajo que haces con los animales tiene sus repercusiones y bien hecho es UNA
MARAVILLA, sin embargo, mal hecho o sin los suficientes conocimientos puede ser
perjudicial.

Desde aqui te deseo un precioso camino de convivencia con tu animal, integrando todo lo
visto y llenando vuestros dias de comprensién, empatia y salud emocional y fisica.

GRACIAS por ser tan valiente y compartir este camino.

iNOS VEMOS PRONTO!
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